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Indlæg i Vejle gruppen (postnr. 7100) 
Torsdag i ulige uger 

19-01-2023 Planlægning af indlæg i gruppen for forår 2023 
Alle i gruppen   

02-02-2023 Fazeit 

Indlægsholder: Martin Larsen 

Fra ASPL 

16-02-2023 Den gode hjemmeside 
Indlægsholder: Michael Andersen 

Fra xndx 

02-03-2023 Bliv en bedre Toastmaster? + tips til din tale 
Indlægsholder: Uffe Rasmussen 

Fra SOS HUMAN CAPITAL APS 

(s. 37 i kataloget) 

16-03-2023 Sådan sælger du mere på dine salgssamtaler 

Indlægsholder: Tina Borch 

Fra Tinaborch.dk 

(s. 47 i kataloget) 

30-03-2023 Leasing af biler - hvorfor? 
Indlægsholder: Peter Nielsen 

BERG Leasing A/S 

13-04-2023 Hvem er du? Bruger du dig i din markedsføring? 

Indlægsholder: Lotte Mouritsen 

Fra BrandYourBizz 

(s. 52 i kataloget) 

27-04-2023 Tør du ansætte dig selv? 
Indlægsholder: Inge Nielsen 

Fra Dahlin & Nielsen 

11-05-2023 Vin som investering 
Indlægsholder: Henrik Dyreborg Prip 

Fra Vinlogen ApS 

25-05-2023 Sund livsstil – kost og motion 
Indlægsholder: Pernille Ryge Koch 

Fra Power For Life 

(s. 45 i kataloget) 

08-06-2023 Åben for ny deltager / Den varme stol 

22-06-2023 Åben for ny deltager / Den varme stol  
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Indlæg i Aarhus C gruppen (postnr. 8000) 
Onsdag i ulige uger 

01-02-2023 Planlægning af indlæg i gruppen for forår 2023 

 Alle i gruppen 

15-02-2023 Starthjælp: Sådan får du idéerne til dit indhold 

 Indlægsholder: Benna Fredsgaard Merrild 

 Fra Merrild tekst og kommunikation 

 (s. 42 i kataloget) 

01-03-2023 Okay Boomer - GenYZ er din nye chef 

 Indlægsholder: Betina Lillendal 

 Fra Liliendal. Human Capital Management 

 (s. 7 i kataloget) 

15-03-2023 Hvem er du? Og bruger du dig i din markedsføring? 

 Indlægsholder: Lotte Mouritsen 

 Fra BrandYourBizz 

 (s. 52 i kataloget)  

29-03-2023 Sådan sælger du mere på dine salgssamtaler 

 Indlægsholder: Tina Borch 

 Fra Tinaborch.dk 

 (s. 47 i kataloget) 

12-04-2023 Bedre billeder med telefonen 

 Indlægsholder: Alec Andreev 

 Fra Alec Andreev  

26-04-2023 Tjek din pension - og tjen en halv million 

 Indlægsholder: Henrik Wohlander 

 Fra Honestus & Partners pensionsmæglere 

 (s. 38 i kataloget)  

10-05-2023 Den gode aftale - Hvad skal jeg være opmærksom på? 

 Indlægsholder: Tinne Drejer Steffensen 

 Fra Saxo advokater 

 (s. 39 i kataloget)  

24-05-2023 10 spørgsmål til advokaten 

 Indlægsholder: Tinne Drejer Steffensen 

 Fra Saxo advokater  

07-06-2023 Få kunder på LinkedIn 

 Indlægsholder: Line Kohsel 

 Fra Line Kohsel Kommunikation 

 (s. 40 i kataloget)  

21-06-2023 Åben for ny deltager / Den varme stol  
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Indlæg i Syddjurs gruppen (postnr. 8400) 
Tirsdag i lige uger 

10-01-2023 Planlægning af indlæg i gruppen for forår 2023 

24-01-2023 Hjemmeside 

Indlægsholder: Mikkel Jensen 

Fra Difento 

07-02-2023 Spørgsmål til advokaten 

Indlægsholder: Jarl Mark Herring 

Fra MP Advokaterne APS 

21-02-2023 Hvem er du og bruger du dig i din markedsføring? 

Indlægsholder: Lotte Mouritsen 

Fra Brandyourbizz 

(s. 52 i kataloget) 

07-03-2023 GDPR - kort fortalt 

Indlægsholder: Andreas Kabell 

Fra Legal IT 

(s. 55 i kataloget) 

21-03-2023 Din fedtsyrebalance og indre ildebrand 

Indlægsholder: Pernille Ryge Koch 

Fra Power for life 

(s. 46 i kataloget) 

04-04-2023 Personlighedesanalyse 

Indlægsholder: Anders 

Fra Danmarks EnneagramSkole af2021 

18-04-2023 SoMe og google ad 

Indlægsholder: Jonas Jensen 

Fra Difento 

02-05-2023 Sådan sælger du mere på dine salgssamtaler 

Indlægsholder: Tina Borch 

Fra tinaborch.dk 

(s. 47 i kataloget) 

16-05-2023 Åben for ny deltager / Den varme stol 

30-05-2023 Bliv effektiv i din hverdag 

Indlægsholder: Jakob Panduro 

Fra Coach and Care 

13-06-2023 Fremtidsfuldmagt 

Indlægsholder: Jarl Mark Herring 

Fra MP Advokaterne APS 

27-06-2023 Åben for ny deltager / Den varme stol  
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Indlæg i Aarhus Øst gruppen (postnr. 8541) 
Torsdag i lige uger 

14-01-2023 Planlægning af indlæg i gruppen for forår 2023 

 Alle i gruppen 

26-01-2023 Instagram 

Indlægsholder: Gitte Maack 

 Fra Adease 

09-02-2023 Forsikringer - Need to have - Nice to have 

Indlægsholder: Anders Christensen 

 Fra Care-4 Forsikringsagentur ApS 

 (s. 49 i kataloget) 

23-02-2023 Spørgsmål til Advokaten 

Indlægsholder: Eline Marie Demmer 

 Fra Innova Advokatfirma 

09-03-2023 Trivsel 
Indlægsholder: Jakob Panduro 

 Fra CoachAndCare.dk 

 (s. 50 i kataloget) 

23-03-2023 Hvordan arbejder du med dine værdier? 
Indlægsholder: Jeannett Andreasen 

 Fra Coach Jeannett 

 (s. 44 i kataloget) 

06-04-2023 Skærtorsdag 

20-04-2023 Din fedtsyrebalance og indre ildebrand 
Indlægsholder: Pernille Ryge Koch 

 Fra Power for life 

 (s. 46 i kataloget) 

04-05-2023 Bliv en bedre Toastmaster? + tips til din tale 
Indlægsholder: Uffe Rasmussen 

 Fra SOS Human Capital 

 (s. 37 i kataloget) 

18-05-2023 Kristi himmelfartsdag 

01-06-2023 Få kunder på LinkedIn 
Indlægsholder: Line Kohsel 

 Fra Line Kohsel Kommunikation 

 (s. 40 i kataloget) 

15-06-2023 Den varme stol  
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Indlæg i Skanderborg gruppen (postnr. 8660) 
Fredag i lige uger 

13-01-2023 Planlægning af indlæg i gruppen for forår 2023 
 Alle i gruppen 

27-01-2023 Hvem er du? Og bruger du dig i din Markedsføring? 
 Indlægsholder: Lotte Mouritsen 

 Fra BrandYourBizz 

 (s. 52 i kataloget) 

10-02-2023 Få mere for annoncekronerne på Facebook/Instagram 
 Indlægsholder: Gitte Maack 

 Fra Adease 

24-02-2022 Master of pain 
 Indlægsholder: Casper J. Poulsen 

 Fra CP Fysio Treatment 

10-03-2023 Bliv en bedre Toastmaster? + tips til din tale 
 Indlægsholder: Uffe Rasmussen 

 Fra Sos Human Capital 

 (s. 37 i kataloget) 

24-03-2023 Skab god kemi og sælg mere 
 Indlægsholder: Tina Borch 

 Fra tinaborch.dk 

 (s. 48 i kataloget) 

07-04-2023 Langfredag 

21-04-2023 Okay boomer - GenYZ er din nye chef 
 Indlægsholder: Betina Liliendal 

 Fra Liliendal. Human Capital Management 

 (s. 7 i kataloget) 

05-05-2023 St. Bededag 

19-05-2023 Åben for ny deltager / Den varme stol 

02-06-2023 Tjek din pension - og tjen en halv million 
 Indlægsholder: Henrik Wohlander 

 Fra Honestus & Partners Pensionsmæglere 

 (s. 38 i kataloget) 

16-06-2023 Starthjælp: Sådan får du idéerne til dit indhold 
 Indlægsholder: Benna Merrild 

 Fra Merrild Tekst & Kommunikation 

 (s. 42 i kataloget) 

30-06-2023 Åben for ny deltager / Den varme stol   
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Indlæg i Randers gruppen (postnr. 8900) 
Fredag i ulige uger 

06-01-2023 Planlægning af indlæg i gruppen for forår 2023 
 Alle i gruppen 

20-01-2023 Du kan hvad du vil, hvis du gider! 
 Indlægsholder: Lotte Mouritsen 

 Fra BrandYourBizz 

 (s. 53 i kataloget) 

03-02-2023 Starthjælp: Sådan får du idéerne til dit indhold   
Indlægsholder: Benna Merrild 

 Fra Merrild tekst og kommunikation 

 (s. 42 i kataloget) 

17-02-2023 Enneagrammet - Spot en personlighedstype 
 Indlægsholder: Helena Protopapas 

 Fra Danmarks Ennegramskole 

03-03-2023 Bliv en bedre Toastmaster? + tips til din tale 
 Indlægsholder: Uffe Rasmussen 

 Fra SOS Human capital 

 (s. 37 i kataloget) 

17-03-2023 Skab god kemi og sælg mere 
 Indlægsholder: Tina Borck 

 Fra Tinaborch.dk 

 (s. 48 i kataloget) 

31-03-2023 Gode råd fra en revisor 
 Indlægsholder: Henrik Tange 

 Fra Revision+ 

14-04-2023 Gør dit salg simpelt og få flere kunder 
 Indlægsholder: Tim Mikkelsen 

 Fra Mikkelsen Vinduespolering 

 (s. 57 i kataloget) 

28-04-2023 Den varme stol – få værdifuld sparring 
 Indlægsholder: Jakob Panduro 

 Fra GLOBAL-Network  
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Indlæg i Aalborg gruppen (postnr. 9000) 
Tirsdag i ulige uger 

17-01-2023 Planlægning af indlæg i gruppen for forår 2023 
Alle i grupperne 

31-01-2023 Tør du ansætte dig selv? 
Indlægsholder: Inge Nielsen 

Fra Dahlin & Nielsen 

14-02-2023 Sund livsstil 
Indlægsholder: Mark Jensen 

Fra PT Mark Jensen 

28-02-2023 Hvem er du? Bruger du dig i din markedsføring? 
Indlægsholder: Lotte Mouritsen 

Fra BrandYourBizz 

(s. 52 i kataloget) 

14-03-2023 Økonomi – solcelleanlæg 
Indlægsholder: Tommas Niss 

Fra Elfirmaet KN & Jensen A/S 

28-03-2023 Sådan sælger du mere på dine salgssamtaler 
Indlægsholder: Tina Borch 

Fra Tinaborch.dk 

(s. 47 i kataloget) 

11-04-2023 5 krav til din hjemmeside 
Indlægsholder: Jacob Poulsgaard Trane 

Fra Zitekick 

25-04-2023 10 spørgsmål til advokaten 
Indlægsholder: Carsten Jacobsen 

Fra Advokatfirmaet Henrik Skaarup 

09-05-2023 Hvad er en Podcast? 
Indlægsholder: Charlotte Ostertag 

Fra Ostertag - Podcast & Kommunikation 

23-05-2023 Bliv en bedre Toastmaster? + tips til din tale 
Indlægsholder: Uffe Rasmussen 

Fra SOS HUMAN CAPITAL APS  

(s. 37 i kataloget) 

06-06-2023 Hvodan kan vi sikre os bedst muligt? 
Indlægsholder: Thomas Rom Andersen 

Fra Secvan ApS 

20-06-2023 Åben for ny deltager / Den varme stol  
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Indlæg i Rebild gruppen (postnr. 9530) 
Onsdag i lige uger 

11-01-2023 Planlægning af indlæg i gruppen for forår 2023 
 Alle i gruppen 

25-01-2023 Hvor ligger du placeret på google? 
 Indlægsholder: Jonas Jensen 

 Fra Difento I/S 

08-02-2023 Film/video - hvorfor bruge det? 
 Indlægsholder: Henrik Bjerg Thomsen 

 Fra Rold Skov Film 

22-02-2023 10 spørgsmål til advokaten 
 Indlægsholder: Tim Vrelits Henningsen 

 Fra Advokatfirmaet Hummelhof & Vrelits 

08-03-2023 Sådan sælger du mere på dine salgssamtaler 
 Indlægsholder: Tina Borch 

 Fra Tinaborch.dk 

 (s. 47 i kataloget) 

22-03-2023 Trivsel 
 Indlægsholder: Jakob Panduro 

 Fra CoachAndCare.dk 

 (s. 50 i kataloget) 

05-04-2023 Hvad kan et vandrehjem i Rold Skov? 
 Indlægsholder: Vivi Schnefeld 

 Fra Rebild Vandrehjem 

19-04-2023 Få kunder på LinkedIn 
 Indlægsholder: Line Kohsel 

 Fra Line Kohsel Kommunikation 

 (s. 40 i kataloget) 

03-05-2023 Hvor findes de daglige historier? 
 Indlægsholder: Klaus Hansen 

 Fra Klone v/Klaus Hansen 

17-05-2023 Tør du ansætte dig selv? 
 Indlægsholder: Inge Nielsen 

 Fra Dahlin & Nielsen ApS 

31-05-2023 Gør dit salg simpelt og få flere kunder 
 Indlægsholder: Tim Mikkelsen 

 Fra Mikkelsen Vinduespolering 

 (s. 57 i kataloget) 

14-06-2023 Pension 
 Indlægsholder: Henrik Wohlander Nielsen 

 Fra wonicon 

28-06-2023 Den varme stol 
Indlægsholder: Kenneth Erlandsen 

 Fra Creates Arkitektur & Rådgivning   
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Oversigt over mødedage 
Lige uger 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Øst for Storebælt    

2300 Amagerbro 

2670 Greve 

3600 Frederikssund 

 

2970 Hørsholm  

4300 Holbæk 

 

2000 Frederiksberg 

3520 Furesø 

4600 Køge 

 

2600 Glostrup 

 

Vest for Storebælt    

8400 Syddjurs 

 

9530 Rebild 5700 Svendborg 

8520 Aarhus Øst 

5220 Odense 

8660 Skanderborg 

 

 

Ulige uger 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Øst for Storebælt    

3400 Hillerød 

4760 Vordingborg 

 

3000 Helsingør 

 

2750 Ballerup 

4000 Roskilde 

 

1000 København K 

2800 Lyngby-Taarbæk 

3200 Gribskov 

4100 Ringsted 

 

Vest for Storebælt    

9000 Aalborg 

 

8000 Aarhus City 

 

7100 Vejle 

 

8900 Randers 

 

 


