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Skab netværk og forretning gennem LinkedIn 
Foredraget vil tage udgangspunkt i, hvordan man skaber bedre forretning gennem LinkedIn - uden at betale for det.  

Der vil komme best practices ift., hvordan man bør poste, hvad man bør poste og hvornår man bør poste. 

Denne viden får du 
1. Hvad bør man dele  

2. Hvordan bør man dele  

3. Hvornår bør man dele 

Om indlægsholderen 
Navn:  Glen Michaelsen 

Firmanavn:  AW Media 

Telefon:  40 24 24 46 

Mail:  gm@aw-media.dk 

Branche:  Online markedsføring 

Fast gruppe:  København K 

Kører fra postnr.:  2100 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
AW Media tilbyder online markedsføring, hvilket primært er søgemaskineoptimering, Google Ads og Facebook Ads. 

AW Media har 11 års dedikeret med online markedsføring og er dermed blandt nogle af de mest erfarne i branchen. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Konverteringsoptimering der giver øget salg! 
Lær til de mekanismer der gør, at en hjemmeside omdanner besøgende til kunder.  

Der findes mange best practices, som kan (og bør) trækkes ned over de fleste landingssider - da det kan være med til 

at skabe udbyttet af samtlige marketingkanaler markant. 

Denne viden får du 
1. En skabelon til at designe gode landingssider  

2. Viden om brugeradfærd  

3. Værktøjer til at spore brugeradfærd 

Om indlægsholderen 
Navn:  Glen Michaelsen 

Firmanavn:  AW Media 

Telefon:  40 24 24 46 

Mail:  gm@aw-media.dk 

Branche:  Online markedsføring 

Fast gruppe:  København K 

Kører fra postnr.:  2100 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
AW Media tilbyder online markedsføring, hvilket primært er søgemaskineoptimering, Google Ads og Facebook Ads. 

AW Media har 11 års dedikeret med online markedsføring og er dermed blandt nogle af de mest erfarne i branchen. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Optimering i ejer- og andelsboligforeninger 
Indlægget kommer hele vejen rundt omkring, hvordan der kan gøres en stor forskel for den frivillige bestyrelse i ejer- 

og andelsboligforeninger.  

Der bliver givet et indblik i den lange rejse og de mange muligheder foreningerne rummer, men ofte ikke får 

struktureret grundet manglende tid og kompetence. 

Denne viden får du 
Der gives viden omkring arbejdet omkring ejendomsadministration, hvordan man kan gribe arbejdet an som potentiel 

leverandør etc. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Ken Jeppesen 

Firmanavn:  Beboerforum ApS 

Telefon:  21 29 67 40 

Mail:  info@beboerforum.dk 

Branche:  Ejendomsbranchen 

Fast gruppe:  Østerbro 

Kører fra postnr.:  2100 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Der tilbydes optimering og strukturering af ejer- og andelsboligforeninger primært i Storkøbenhavnsområdet.  

Vi fungerer som foreningsmægler og vores arbejde er uden omkostninger for selve foreningen 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Mikkel Christiansen 

Andet 
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Brug video i din virksomhed 
Lav en shortcut til dine kunder - brug mobilvideo i din markedsføring.  

Det eneste det kræver er en mobiltelefon, og koster kun din tid. 

Denne viden får du 
1. Idéer til hvordan du selv kommer igang med at lave gratis video på din mobiltelefon  

2. Hvilket udstyr du skal bruge  

3. Hvor du kan finde gratis tutorial på nettet. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Katrine Lerche 

Firmanavn:  Realstory 

Telefon:  53 82 28 98 

Mail:  my@realstory.dk 

Branche:  Mobilvideo 

Fast gruppe:  København K 

Kører fra postnr.:  2300 

Køretid:  0:50 

Om virksomheden 
Realstory laver præsentationsvideoer af soloselvstændge, jobsøgningsvideoer, rekrutteringsvideoer samt underviser i 

at optage på mobilen og redigere i appen KineMaster også på mobilen. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Kom igang på LinkedIn 
Jeg er ved egne erfaringer blevet en habil LinkedIn dribler.  

Der er business at hente på LinkedIn - jeg henter praktisk talt alle mine kunder på LinkedIn. Da 90% af alle oprettede 

profiler på LinkedIn i Danmark IKKE er aktive på LI, er der god grund til at komme igang og blive set af.... ja.... de 90% 

der bare sidder og lurerpasser. 

Denne viden får du 
1. Hvordan opbygger du din LI profil  

2. Hvilke opslag skal du lave  

3. Hvordan skal du agerer derinde med kommentarer mm 

Om indlægsholderen 
Navn:  Katrine Lerche 

Firmanavn:  Realstory 

Telefon:  53 82 28 98 

Mail:  my@realstory.dk 

Branche:  Mobilvideo 

Fast gruppe:  København K 

Kører fra postnr.:  2300 

Køretid:  0:50 

Om virksomheden 
Jeg laver præsentationsvideoer mm, og har en stor viden om videoformat fx til LinkedIn.  

Jeg har en stor viden om hvordan man gebærder sig på LinkedIn, og hvordan man bliver set og fundet af kunder. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Forsikring - virksomhedens forsikringer 
Forholdsvis kort gennemgang af virksomhedens skadesforsikringer.   

Man skal ikke forsikre alt og for enhver pris - men det er vigtigt at have styr på hvilke forsikringer der er lovpligtige og 

hvilke andre forsikringer der kan være vigtige at have - og hvilke risici man kan påtage sig selv og fravælge 

forsikringsdækning.   

Der bliver gennemgået hvilke lovpligtige forsikringer der er for en virksomhed. De mest almindelige forsikringer bliver 

gennemgået - også i forhold til tilvalgsdækninger m.v. - samt en del områder man specielt skal være opmærksom på.   

Specielle forsikringer bliver kort nævnt - kun for at give eksempler på hvilke typer forsikringer der er inden for 

specielle områder. 

Denne viden får du 
Viden omkring de forsikringer der er lovpligtige for en virksomhed, samt overordnet gennemgang af hvilke forsikringer 

der findes for virksomheder. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Flemming Sonnesen 

Firmanavn:  ForsikringsMæglerGruppen Danmark ApS 

Telefon:  22 66 62 77 

Mail:  fs@fmg.dk 

Branche:  Forsikring - skadesforsikringer 

Fast gruppe:  Sydkysten 

Kører fra postnr.:  2620 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Uafhængig forsikringsrådgiver - hjælper med alt vedrørende forsikringerne - kontrol af policer, opkrævninger m.v., 

daglig hjælp, sparring og rådgivning, forsikringsanalyse (hvilke forsikringer er der behov for), udbud (de bedste 

forsikringer til bedste pris), herunder sammenligning af de forskellige tilbud. Tilbyder uforpligtende møde - hvor 

forventninger og evt. aftaler afstemmes.    

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Jørgen Søndergaard og Pia Jensen  

Andet 
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Dine tanker fucker med dig- og dine medarbejdere 
"Vidste du, at der er top-down styring, når det handler om din hjerne og dine tanker.    

Du har mellem 60.000-90.000 tanker dagligt hvoraf 90% af disse er ubevidste.  Du agerer, reagerer, leder, 

samarbejder, plejer kundeforholdene osv. på baggrund af 90 % ubevidste tanker.   

At registrere flere tanker skaber muligheden for:  

- Øget bevidsthed om dig selv og dine tillærte og ubevidste strategier  

- Mental balance ift. Indre og ydre krav  

- Accept af alle sider af dig selv. 

- Sammenhæng mellem krop og sind.    

Zimpelt er et koncept og en metode, som kan hjælpe dig med at mestre livet- med alt hvad det indebærer.  " 

Denne viden får du 
1. Bevidsthed om tankerne og hjernens eget unikke liv  

2. Forståelse for hvordan hjernens unikke liv påvirker din måde at drive virksomhed på  

3. En metode til at registrere flere tanker 

Om indlægsholderen 
Navn:  Camilla Noach, Rikke Ørbæk 

Firmanavn:  Zimpelt 

Telefon:  24 46 84 40 

Mail:  kontakt@zimpelt.dk 

Branche:  Undervisning / Facilitator for udviklingsprocesser på indvid- og gruppeniveau 

Fast gruppe:  Køge 

Kører fra postnr.:  2620 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Zimpelt faciliterer individuelle udviklingsprocesser og underviser i Zimpelt koncept. Zimpelt koncept er en metode til 

at mestre både privat 

- og arbejdsliv. Zimpelt tilbyder inspirationsoplæg til virksomheder og organisationer 

- altid med fokus på individet.   

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 

Mødeleder i Køge 
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Træk vejret i din business og stå stærkt 
Træffer du beslutninger på baggrund af burde, kunne og skulle?    

Vil du gerne bringe god energi og mere lyst ind i din business, bliver du nød til at lytte til din krop. For at kunne det, er 

du nød til at skabe bevidsthed omkring dine pauser og de mange skift du laver i løbet af en arbejdsdag.   

Mindfulness kan bringes ind i din arbejdsdag på en simpel og uforstyrrede måde og kan hjælpe dig til at træffe stærke 

beslutninger, bevare roen og skabe bevidsthed omkring dine egne blokkeringer ift. dine arbejdsopgaver.   

What's not to like?   

Denne viden får du 
1. Bevidsthed om pausens betydning  

2. Viden om hjernens evne til at planlægge og udtænke løsninger med og uden pauser  

3. Simple øvelser som kan skabe mere ro og større fokus i din business 

Om indlægsholderen 
Navn:  Camilla Noach, Rikke Ørbæk 

Firmanavn:  Zimpelt 

Telefon:  24 46 84 40 

Mail:  kontakt@zimpelt.dk 

Branche:  Undervisning / Facilitator for udviklingsprocesser på indvid- og gruppeniveau 

Fast gruppe:  Køge 

Kører fra postnr.:  2620 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Zimpelt faciliterer individuelle udviklingsprocesser og underviser i Zimpelt koncept. Zimpelt koncept er en metode til 

at mestre både privat - og arbejdsliv.  

Zimpelt tilbyder inspirationsoplæg til virksomheder og organisationer - altid med fokus på individet.   

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 

Mødeleder i Køge 
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Vær ikke nervøs og bange for at blive fotografere 
Jeg viser først nogle portrætter uden kommentarer, dernæst fortæller jeg, hvordan jeg modtager den, der skal 

fotograferes, og hvad jeg gør for at berolige vedkommende.  

Desuden fortæller jeg om fotografering i et studie, og hvordan lysets placering kan give forskellige billeder. 

Denne viden får du 
At man ikke skal være nervøs for at blive fotograferet, man får øget viden om fotograferingen og hvordan den foregår. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Karen Astrup 

Firmanavn:  Karen Astrup Fotograf 

Telefon:  28 51 76 22 

Mail:  mail@karenastrup.dk 

Branche:  Fotograf 

Fast gruppe:  Glostrup 

Kører fra postnr.:  2650 

Køretid:  0:45 

Om virksomheden 
Fotografering, portrætter (brystbillede, halv eller hel figur), gruppebilleder, fotografering ved events, 

produktfotografering. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Jan Brøgger, Pia Jensen, Bente Knap, Bjarke Hove og Jørgen Søndergaard 

Andet 
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Fra Stress til Balance 
Beskrivelse af, hvordan stress opstår og håndteres.   

Hvilke symptomer skal du være opmærksom på?   

Gennemgang af stresstrappen.  Hvad skal der til for at komme og vedblive at være i flow?   

Når du bliver bevidst om dine stresssymptomer, kan du modtage værktøjer til at håndtere netop din stress. 

Denne viden får du 
1. Du bliver bevidst om dit nuværende stress-niveau og lærer, hvordan du kan forebygge, at det forværres.  

2. Du vil vide, hvorfor en medarbejders stress påvirker alle.  

3. Du vil vide, hvordan du som leder kan afhjælpe og forebygge stress i organisationen. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Pia Nielsen Jensen 

Firmanavn:  Inspirer 

Telefon:  28 34 37 88 

Mail:  pia@inspirer.dk 

Branche:  Stresscoach, Virksomhedskonsulent, Par- og Familieterapeut 

Fast gruppe:  Sydkysten og Glostrup  

Kører fra postnr.:  2670 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Inspirer udbyder Fra Stress til Balance workshopforløb med efterfølgende yogaretreat i Sydfrankrig 30. maj-6. juni 

2020.  

Læs mere på: Inspirer.dk I dette forløb kommer du rundt om arbejdsmæssig og privat stress og bliver klædt på, så du 

fremadrettet selv kan forebygge, at stressen vender tilbage. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Jan Brøgger, Anette Munkgaard, Sebastian Storm og Mikkel Christiansen  

Andet 

Mødeleder i Sydkysten og Glostrup 
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Sådan bevarer du din motivation! 
Motivation er det, der driver dig til at yde dit bedste.   

Oplægget støtter dig i at finde frem til din passion, så du kan lade dig styre af det, DU brænder for.   

Vi kommer ind på, hvordan du skaber FLOW i dit liv og opretholder FLOWET. 

Denne viden får du 
1. Lære, hvordan du selv kan bidrage til at opretholde din motivation.  

2. Blive bevidst om forskellen mellem indre og ydre motivation.  

3. Erfare hvilken forskel det gør at følge sin energi. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Pia Nielsen Jensen 

Firmanavn:  Inspirer 

Telefon:  28 34 37 88 

Mail:  pia@inspirer.dk 

Branche:  Virksomhedskonsulent, Motivator, Stresscoach 

Fast gruppe:  Sydkysten og Glostrup  

Kører fra postnr.:  2670 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Inspirer udbyder ledercoaching, ledersparring, lederrådgivning og brænder for at optimere trivslen blandt ledelse og 

medarbejdere og derved forebygge stress.  

Det handler om, at de enkelte ledere og medarbejderes kompetencer passer til deres arbejdsopgaver. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Jan Brøgger, Anette Munkgaard, Sebastian Storm og Mikkel Christiansen  

Andet 

Mødeleder i Sydkysten og Glostrup 
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Kvalitetsvine fra hele verden - Mr Wine 
Mit navn Henrik Bjerring Knudsen og ejer af Mr Wine. Jeg har siden 2005 opbygget en stor viden i og omkring vin og 

ikke både sælger vin men holder afholder også vinsmagninger for firmaer, foreninger og organisationer.  

Jeg tilbyder også gaveæsker fx. ifm. jul. Jeg vil meget gerne komme og fortælle lidt om min lille virksomhed og 

netværke med andre firmaer. 

Denne viden får du 
1. Viden om vine og vinsmagning  

2. Viden om events i og omkring vine og vinsmagning, fx. forskellige koncepter såsom 'Gæt-en-drue' 

Om indlægsholderen 
Navn:  Henrik Bjerring Knudsen 

Firmanavn:  Mr Wine 

Telefon:  30 79 56 75 

Mail:  henrik@mrwine.dk 

Branche:  Vin og drikke 

Fast gruppe:  Ballerup 

Kører fra postnr.:  2760 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Mr. Wine er et enkeltmandsforetagne som tilbyder salg af vine fra hele verden. Udover dette tilbydes forskellige typer 

af vinsmagninger og vinevents og der er altid fokus på at gøre det 'nede på jorden'.  

Så hvis du ønsker mere viden om vin og muligheden for at tilbyde dig selv og dine kunder kvalitetsvine og 

vinsmagninger til absolut konkurrencedygtige priser så er det Mr Wine du skal samarbejde med ;-) 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Her kommer mutter med kost og spand! 
Hvorfor købe rengøringsmidler fyldt med kemikalier, når du kan få en effektiv rengøring uden?   

Skal din rengøring være nem og effektiv uden brug af kemikalier og vil du være med til at passe på vores fælles miljø?    

Du vil i løbet af indlægget få præsenteret hvordan du effektivt gør rent helt uden kemikalier, kun med brug af vand og 

specielt udviklet fibre produkter.   

Du sparer penge på rengøringsprodukter, samtidig med at rengøringen holder meget længere og du får et væsentligt 

bedre indeklima.   

Denne viden får du 
"1. Demonstration af rengøring uden kemikalier  

2. Spar energi og se hvor let og effektivt rengøringen kan være  

3. Henvender sig til dig både privat og til erhverv, samt rengøringsfirmaer  " 

Om indlægsholderen 
Navn:  Bente Damberg 

Firmanavn:  Biosol Bente Damberg 

Telefon:  21 94 13 55 

Mail:  bentedamberg@hotmail.com 

Branche:  Service 

Fast gruppe:  Farum 

Kører fra postnr.:  2760 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Biosol har i mere en 25 år specialiseret sig i miljøvenlige rengøringsprodukter og jeg arbejder som selvstændig med at 

præsentere og rådgive både private og virksomheder i effektiv rengøring 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Bente Knap og Bjarke Hove 

Andet 
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Hvad er en fleksjobber 
Hvad er en fleksjobber?  

Profil af en fleksjobber Hvorfor skal jeg vælge en fleksjobber?  

Er der en fleksjobber til min virksomhed? Hvad er et skånehensyn?  

Hvorfor fremmøde og effektiv arbejdstid? Hvordan laver vi et match mellem fleksjobber og virksomhed?  

Hvordan møder virksomhed og fleksjobber hinanden? 

Denne viden får du 
De vil få noget at vide om hvad en fleksjobber er og hvordan man med fordel kn gøre brug af en fleksjobber. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Michael Møller Jensen 

Firmanavn:  JobØst 

Telefon:  21 44 15 45 

Mail:  mmjedk@gmail.com 

Branche:  Konsulent indenfor jobformidling 

Fast gruppe:  Hillerød 

Kører fra postnr.:  2840 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
JobØst er en virksomhed som formidler jobs for både fleksjobbere og personer langt fra arbejdsmarkedet samt 

egentlig rekrutterings opgaver.  

Vi dækker det meste af Sjælland    

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Sund privatøkonomi på arbejdspladserne 
Indlægget handler om, hvordan privatøkonomisk rådgivning kan hjælpe virksomheder til at få medarbejdere med 

mere overskud i hverdagen - medarbejdere som derved kan bidrage mere til virksomheden, når de er på arbejde. Det 

at have en sund privatøkonomi er yderst gavnlig for vores trivsel og hverdag. 

Virksomheder kan derfor med fordel tilbyde deres medarbejdere kurser, workshops og foredrag indenfor 

privatøkonomi, så deres medarbejderne bliver bedre til at få mest værdi for deres penge. PØR vil tillige kunne 

samarbejde om medarbejderordninger i virksomheder, hvor medarbejderne har mulighed for at få individuel 

rådgivning og sparring indenfor privatøkonomi.  

Rådgivning som både kan være forebyggende men også kan være meget relevant ved større livsbegivenheder, såsom 

skilsmisse, salg af hus med tab, arbejdsløshed, sygdom etc 

Denne viden får du 
1. Inspiration og metoder til, hvordan du som virksomhedsejer – uden at blande dig i dine medarbejders 

privatøkonomi – kan give dem muligheden for at få mere ud af deres penge.   

2. Viden om hvor vigtig en sund privatøkonomi er for de enkelte menneskers trivsel. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Erik Fraas 

Firmanavn:  PØR - Privatøkonomisk Rådgivning 

Telefon:  20 97 68 38 

Mail:  kontakt@poer.dk 

Branche:  Privatøkonomi 

Fast gruppe:  Hørsholm 

Kører fra postnr.:  2960 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
PØR - Privatøkonomisk Rådgivning hjælper privatkunder med at optimere deres privatøkonomi og minimere deres 

gæld. PØR hjælper kunderne med at få mest værdi for deres penge, og hjælper de kunder med uoverskuelig gæld til at 

blive gældfri normalt indenfor 5-10 år. Derudover skræddersyr PØR foredrag, kurser og workshops til virksomheder, 

foreninger og offentlige institutioner indenfor alle aspekter af privatøkonomi - herunder forbrug og budget 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Jørgen Søndergaard og Bjarke Hove 

Andet 
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Visuel Identitet 
- du har kun en chance for at gøre et godt førstehåndsindtryk.    

Er dit logo tidssvarende og let at genkende? er dine tryksager og måden hvorpå du fremstår på nettet et retvisende 

billede af din virksomhed?  

Dette er altafgørende for din troværdighed, dine kunders forventninger og derved din omsætning. 

Denne viden får du 
Hvordan præsenterer du din virksomhed bedst muligt på tryk og på nettet 

Om indlægsholderen 
Navn:  Katrine Boelsgaard 

Firmanavn:  Boelsgaard Grafisk 

Telefon:  28 40 38 39 

Mail:  katrine@boelsgaard.com 

Branche:  Grafisk 

Fast gruppe:  Helsinge 

Kører fra postnr.:  2980 

Køretid:  0:45 

Om virksomheden 
Grafisk design af tryksager, hjemmesiden og anden reklame, samt logodesign. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Maj Westphal 

Andet 
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Fra NETVÆRK til FLETVÆRK - Netværksværdi 
Der er meget stor forskel på, at være i netværk, og at arbejde aktivt med netværket. For de fleste netværksdeltagere 

er der store muligheder, for at få mere udbytte af netværksdeltagelse - samtidig med at man bliver en bedre 

netværksdeltager.  

Networking er et spørgsmål om at gi' og få - vi bruger hinanden. Når du har et godt, velplejet netværk, har du altid 

"one to lean on", og det er vigtigt som virksomhedsejer. Networking er ikke bare et spørgsmål om at få kunder og 

business. Det er ligeså meget et spørgsmål om let adgang til andres viden, indsigt og erfaringer. Det er stærkt at kunne 

genbruge mange andres erfaringer +/-.     

Denne viden får du 
1. Metoder og værktøjer til at blive en bedre -og mere effektiv netværker.  

2. Forslag til hvordan du bruger GLOBAL-Network optimalt.  

3. Test af egne netværksstyrker -og 7 sammenfattende råd. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Jørgen Søndergaard 

Firmanavn:  JS-Consult 

Telefon:  21 78 18 30 

Mail:  js@js-consult.dk 

Branche:  Virksomhedsrådgiver 

Fast gruppe:  Lyngby, Hillerød og Hørsholm  

Kører fra postnr.:  2980 

Køretid:  1:15 

Om virksomheden 
JS er virksomhedsrådgiver med erfaringer fra flere end 1000 opgaver i virksomheder i DK, N, SV og F.  

Tilgangen er oftest "Det årlige strategi -og Hovedeftersyn". Derfra en plan for virksomhedens udvikling. JS har 

betydelig erfaring i bestyrelsesarbejdet samt som sparringpartner for ejerlederen. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 

Mødeleder i Lyngby, Hillerød og Hørsholm grupperne 



 

21 

UDVIKLING AF DIN KUNDEPLATFORM. 
Kunder går aldrig af mode! Specielt de 'rette' kunder.   

Det billigste -og smarteste er, at satse på at udvikle "livstidskunder" eller i hvert fald langtidsholdbare kunder. (Det 

giver i sig selv nye kunder). Det kræver almindeligvis en 10 x indsats for at få én ny kunde sammenholdt med at 

fastholde/udvikle en nuværende kunde. (Hvad er smartest)?   

De fleste virksomheder har - over tid - behov for tilgang af nye kunder, men må ikke glemme kundeudvikling og 

kundeloyalitet i jagten på nye kunder. Kundetilfredshedsanalyser er en diskutabel størrelse, hvis ikke den er baseret 

på reel kundeviden om kundeloyalitet. 

Denne viden får du 
1. Struktureret gennemgang af "Salgs -og kundeudviklingsstrategier"  

2. Forslag til, hvordan du laver en udviklingsplan for din kundeplatform.  

3. 7 sammenfattende råd til din egen fremdriftsplan. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Jørgen Søndergaard 

Firmanavn:  JS-Consult 

Telefon:  21 78 18 30 

Mail:  js@js-consult.dk 

Branche:  Virksomhedsrådgiver 

Fast gruppe:  Lyngby, Hillerød og Hørsholm  

Kører fra postnr.:  2980 

Køretid:  1:15 

Om virksomheden 
JS er virksomhedsrådgiver med erfaringer fra flere end 1000 opgaver i virksomheder i DK, N, SV og F.  

Tilgangen er oftest "Det årlige strategi -og Hovedeftersyn". Derfra en plan for virksomhedens udvikling. JS har 

betydelig erfaring i bestyrelsesarbejdet samt som sparringpartner for ejerlederen. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 

Mødeleder i Lyngby, Hillerød og Hørsholm grupperne 
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Det rigtige udtryk gi'r flere kunder 
Kender du det, at du foretrækker at handle med den ene virksomhed fremfor den anden, kun baseret på det, du ser 

på nettet?  

Hvad er forskellen på det gode udtryk og det dårlige?  

Hvad skal der til for at min virksomhed kommer til at se professionel ud? 

Denne viden får du 
Du får en kort introduktion til de forskellige visuelle virkemidler, og med en lille øvelse lærer du, hvordan det virker og, 

hvordan du undgår at sende de forkerte signaler. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Klaus Fænø 

Firmanavn:  Fænø Design 

Telefon:  22 35 13 66 

Mail:  kf@faenodesign.dk 

Branche:  Grafisk design, visuel identitet 

Fast gruppe:  Lyngby 

Kører fra postnr.:  2980 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Fænø Design er specialister i branding, visuel identitet, kommunikation og design. Vi har fokus på høj grafisk kvalitet, 

brugervenlighed og kundebehov.   

Vi hjælper virksomheder med at udvikle og styre deres visuelle identitet. Fra logodesign, webdesign, designmanualer 

og alt i tryksager. Vi udfører både enkeltstående opgaver samt totalløsninger.   

Fænø Design – bedre visuel identitet 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Jørgen Søndergaard 

Andet 
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SHIT HAPPENS - og hvordan du undgår det (risici) 
Alle der har prøvet at gå i gang med en indsats af en hvis størrelse ved, at det IKKE går som forventet og planlagt. Der 

sker altid "noget".   

Lær hvordan du/I laver en hurtig risikoanalyse, så I på den ene side kender udfordringer der lurer i horisonten, på den 

anden side undgår at de bliver til kritiske problemer.   

Dette er dén mest cost-effektive måde at tiden på, inden man satser hele (eller det meste af) butikken på en vigtig 

indsats. 

Denne viden får du 
1. Teorien bag risikohåndtering  

2. Hvordan man gør i praksis  

3. Få et konkret værktøj med hjem, så det er lige til at gå i gang 

Om indlægsholderen 
Navn:  Stephan Jensen 

Firmanavn:  Project Boot Camp 

Telefon:  26 74 86 72 

Mail:  info@projectbootcamp.dk 

Branche:  Projektledelse 

Fast gruppe:  Lyngby 

Kører fra postnr.:  3000 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
1. Kurser indenfor projekter og projektledelse der vedrører uddannelse af projektledere, styregruppemedlemmer og 

teammedlemmer  

2. Team boosting (mere effektive teams)  

3. Diverse ad hoc workshops og analyser til beslutningsgrundlag 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Find potentialet bag tilstanden stress! 
Vi anvender i daglig tale ordet STRESS om vidt forskellige reaktioner - også om reaktioner, som ikke handler om stress. 

I mit indlæg kigger vi på, hvad stress er - og hvad det ikke er!    

Vi ser også på forskellen mellem sund og usund stress.   I daglig tale siger man, at mennesker ”rammes” af stress, men 

det er faktisk et upræcist udtryk, som kan lede os til at tro, at stress opstår pludseligt. I virkeligheden udvikles stress 

gradvist og ofte uden, at vi bemærker det. Vi betragter stress som noget udelukkende negativt, men i praksis er stress 

på én gang udtryk for dels overbelastning og fare og dels mulighed for positiv forandring – udvikling. Nye 

handlemønstre "banker på". Den ensidigt negative forståelse af stress tilstanden præger og begrænser håndteringen 

af den. I indlægget fortæller jeg om hvilke positive forandringer, der kan ligge i naturlig forlængelse af stress og om 

hvordan, vi kan hjælpe forandringerne på vej.       

Denne viden får du 
1. Øget viden om, hvad stress i virkeligheden er.  

2. Indsigt i at stress reaktioner ikke bør reduceres til noget, der skal fjernes/kureres men at stress tilstanden kan 

udgøre en dør til vigtig ny vækst/udvikling.  

3. Konkrete bud på forebyggelse og håndtering af stress. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Jesper Sloth 

Firmanavn:  Jesper Sloth 

Telefon:  23 44 12 89 

Mail:  jesloth@pc.dk 

Branche:  Coaching, Psykoterapi og Kurser 

Fast gruppe:  Lyngby 

Kører fra postnr.:  3250 

Køretid:  2:30 

Om virksomheden 
Jeg har arbejdet med mennesker i 30 år og holder foredrag og workshops, udfører coaching og team coaching samt 

afholder kursusforløb for selvstændige, ledere og medarbejdere. Grundlæggende arbejder vi - forenklet udtrykt - med 

”at du får dig selv mere med”, når du kommunikerer og træffer beslutninger. Jeg tilbyder også individuelle samtaler og 

parsamtaler med professionel støtte og inspiration til håndtering af personlige udfordringer og kriser – herunder 

stress. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Åh nej, jeg er virkelig "på herrens mark"! 
Når vi i arbejdslivet eller i livet i øvrigt engang imellem lander et svært og ensomt sted, hvor vi ikke ved, hvad vi skal 

gøre og kommer i dyb tvivl, benytter vi ofte det gamle udtryk: ”Åh nej, jeg er virkelig på herrens mark…!”  

Vi betragter det umiddelbart som et mørkt og negativt sted – et sted ingen af os ønsker at være. Men prøv så lige at 

genhøre to andre gamle udtryk – nemlig: ”Det, der ikke slår dig ihjel, gør dig stærkere!” og ”Intet er så skidt, at det 

ikke er godt for noget!”  

I mit arbejde møder jeg igen og igen eksempler på den livsbekræftende sandhed, at det ”at være på herrens mark” 

ikke kun er skidt men også ”godt for noget”, og at det kan gøre dig stærkere. I mit indlæg kigger vi nærmere på, hvad 

det reelt – i virkeligheden – er, det der med at føle sig ”på herrens mark”.  

Vi ser, at det både er krævende og samtidig fyldt med muligheder. Jeg fortæller eksempler fra min praksis og giver råd 

til, hvordan vi kan få stor gavn af for en tid at være "på herrens mark"! 

Denne viden får du 
1.Viden om hvorfor det på én gang er svært og samtidig forbundet med nye muligheder at "være på herrens mark".  

2.At tvivl er en overset og vigtig ressource – ikke mindst i forbindelse med beslutninger.  

3.Inspiration til hvordan du kan håndtere at være "på herrens mark". 

Om indlægsholderen 
Navn:  Jesper Sloth 

Firmanavn:  Jesper Sloth 

Telefon:  23 44 12 89 

Mail:  jesloth@pc.dk 

Branche:  Coaching, Psykoterapi og Kurser 

Fast gruppe:  Lyngby 

Kører fra postnr.:  3250 

Køretid:  2:30 

Om virksomheden 
Jeg har arbejdet med mennesker i 30 år og holder foredrag og workshops, udfører coaching og team coaching samt 

afholder kursusforløb for selvstændige, ledere og medarbejdere. Grundlæggende arbejder vi - forenklet udtrykt - med 

”at du får dig selv mere med”, når du kommunikerer og træffer beslutninger. Jeg tilbyder også individuelle samtaler og 

parsamtaler med professionel støtte og inspiration til håndtering af personlige udfordringer og kriser – herunder 

stress. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Døden er kun begyndelsen 
For mange år siden begyndte jeg at få tegn på, at det ikke er første gang, jeg er her på Jorden. Jeg har brugt lang tid på 

at sætte mig ind i emnet og finde frem til mine tidligere liv. Omkring 2001 fik jeg idéen til en bogserie på syv bøger, 

hvor første bind udkom ca. 15 år efter i 2016.  

Men det var ikke nok bare at skrive en bog, jeg blev nødt til at få gjort op med al frygt for at blive kaldt tosset og ikke 

rigtig klog, hvis jeg gerne ville have bogen ud over rampen.  Jeg har mange gange været ved at give op og droppe det 

hele, men nu har jeg fundet modet til at stod ved, hvem jeg er, lige meget hvad andre end måtte mene om det.   

Denne viden får du 
Hjælp til at se frygten i øjnene og gå efter drømmen. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Helle Carlstedt Lundgreen 

Firmanavn:  Forfatter Helle Carlstedt Lundgreen 

Telefon:  40 53 84 66 

Mail:  info@hellecarlstedtlundgreen.dk 

Branche:  Forfatter og foredragsholder 

Fast gruppe:  Sydkysten 

Kører fra postnr.:  3300 

Køretid:  1:15 

Om virksomheden 
Bogserie: En revne i himlen.  1. bind: Døden er kun begyndelsen. Udgivet i 2016 2. bind: Mørket nærmer sig. Udgivet i 

2018 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Pia Jensen 

Andet 
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Befri dit liv 
Hvilket mekanismer driver vores liv og muligheder?  

Hvorfor har nogen mere held end andre? Er det held, der skal til, eller kan vi selv påvirke vores liv?    

Få indsigt i, hvad du selv kan gøre for at få større indflydelse på dit eget liv. Få hjælp til at optimere din egen energi og 

få bedre resultater hjemme som på arbejdet.  Befri dit liv for negative mønstre, der holder dig nede, genvind din egen 

styrke og skab dit eget liv, som du ønsker det. 

Denne viden får du 
1. Forstå at alt er energi  

2. Få klarlagt hvor dine barrierer er  

3. Få redskabet til at ændre din egen energi " 

Om indlægsholderen 
Navn:  Helle Carlstedt Lundgreen 

Firmanavn:  Forfatter Helle Carlstedt Lundgreen 

Telefon:  40 53 84 66 

Mail:  info@hellecarlstedtlundgreen.dk 

Branche:  Forfatter og foredragsholder 

Fast gruppe:  Sydkysten 

Kører fra postnr.:  3300 

Køretid:  1:15 

Om virksomheden 
Foredragsholder og forfatter Bogserie: En Revne i Himlen 1. bind: Døden er kun begyndelsen. Udgivet i 2016 2. bind: 

Mørket nærmer sig. Udgivet i 2018 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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SoMe - So Why 
Alle skal være på de sociale medier. Selvfølgelig- for der er alle de andre virksomheder og mennesker har et digitalt og 

et fysisk liv, så det gælder om at være synlig begge steder, så du ikke går glip af vigtige salg og kontakter. Men hvor, 

hvorfor og hvordan er centralt.  

Indlægget giver dig mulighed for at forstå de sociale medier, så du gør det rigtige det rigtige sted.  Få viden om, hvad 

du skal tænke over, inden du poster, hvor du skal gøre det og hvorfor.   

Indlægget giver dig desuden et overordnet forståelse, så du kan lave din egen strategi, der virker.  Med dig får du også 

et overblik over vigtigheden af frekvens vs. relevans og lidt kendskab til de forskellige alegoritmer og muligheder vs. 

forskellige på forskellige sociale medier. 

Denne viden får du 
1. Forståelse for de sociale medier. Hvad kan de, hvorfor skal du bruge dem og hvilke skal du satse på?  

2. Redskaber til at komme igang. Hvad er er SoMe strategi og lær at lave en.  

3. Få viden om, hvad der skal til og hvad du skal fokusere på. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Petrine Nørby Fogtdal 

Firmanavn:  Sitemee 

Telefon:  22 96 56 79 

Mail:  pf@petrinefogtdal.dk 

Branche:  Kommunikation, branding, rådgivning, SEO, Tekst, Strategi 

Fast gruppe:  Hillerød 

Kører fra postnr.:  3400 

Køretid:  3:00 

Om virksomheden 
Jeg rådgiver virksomheder og hjælper dem med at brande sig selv og komme ud over rampen med knivskarp 

kommunikation både til Google (SEO) og mennesker samt laver lettilgængelige strategier på de sociale medier, der 

booster salget og får virksomheder til at skille sig ud. Når det skal til også hjemmesider og markedsføring. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Jørgen Søndergaard, Sebastian Storm og Bjarke Hove 

Andet 
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Skriv tekster der sælger! 
Du har 2 sekunder til at overbevise en besøgende på din hjemmeside eller dit SoMe indlæg om, at du/ din virksomhed 

er den rette.   

Derfor skal du skrive præcist, sælgende og skære ind til benet. Men ikke bare det....  

Der er flere tricks, der sikrer dig, at dine ord arbejder for dig! Jeg giver dig lette værktøjer, så du selv kan blive bedre til 

at skrive. Hvad skal du sige, hvordan skal du sige det, og hvor? Indlægget giver dig gode råd så du kan skrive sælgende 

tekster til SoMe, hjemmeside, nyhedsbreve eller andre steder, hvor du henvender dig til dine kunder.    

Gennemgribende viden om sin ydelse, manglende viden om tekstforfatning og salgstekster samt brugen af lette tricks 

gør det nogle gange svært at formulere sig. Men hjælpen er lige om hjørnet. 

Denne viden får du 
1. Lær hvad du skal tænke over, når du skriver en tekst  

2. Få lette værktøjer til at sikre dig, at dine ord rammer din målgruppe  

3. Lær at skære ind til benet og undgå for mange ord 

Om indlægsholderen 
Navn:  Petrine Nørby Fogtdal 

Firmanavn:  Sitemee 

Telefon:  22 96 56 79 

Mail:  pf@petrinefogtdal.dk 

Branche:  Kommunikation, branding, rådgivning, SEO, Tekst, Strategi 

Fast gruppe:  Hillerød 

Kører fra postnr.:  3400 

Køretid:  3:00 

Om virksomheden 
Jeg rådgiver virksomheder og hjælper dem med at brande sig selv og komme ud over rampen med knivskarp 

kommunikation både til Google (SEO) og mennesker samt laver lettilgængelige strategier på de sociale medier, der 

booster salget og får virksomheder til at skille sig ud. Når det skal til også hjemmesider og markedsføring. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Jørgen Søndergaard, Sebastian Storm og Bjarke Hove 

Andet 
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Hvorfor Omega 3 så essentielt for vores helbred 
Hvorfor er Omega 3 som kosttilskud vigtigere i dag end det var for 10 år siden og hvorfor vil det være livsvigtigt for os i 

fremtiden?  

Hvordan kan du finde ud af om din Omega 3 er sund for dig?  

Hvor meget skal du tage for at det er nok?    

Få en grundig viden om et af de vigtigste kosttilskud vi bør indtage hver dag. Hvad skal du se efter i dit Omega 3 

kosttilskud.  

Få 5 essentielle ting du kan gøre for at tjekke om din Omega 3 har den gode effekt på dit helbred.   Omega 3 junglen er 

stor og der er desværre mange faldgruber, bliv rustet til at navigere uden om dem, for dit helbreds skyld. 

Denne viden får du 
5 vigtigt ting man skalvære opmærksom på når man vælger Omega 3 olie God viden omkring vigtigheden af Omega 3 

for helbred og ikke mindst muskelopbygning 

Om indlægsholderen 
Navn:  Maj Westphal 

Firmanavn:  MWebdesign 

Telefon:  24 52 45 20 

Mail:  maj.westphal@muninn.dk 

Branche:  Helse og Webdesign 

Fast gruppe:  Hillerød 

Kører fra postnr.:  3450 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Udover webdesign arbejder jeg med sundhed på mange planer og har i mange år været nørdet omkring hvad vi kan 

gøre for at holde os sunde og raske hele livet. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 

Mødeleder i Helsinge og Frederikssund 
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Vask og stryg din PowerPoint præsentation 
Alt for ofte oplever vi, at PowerPoint slides ødelægger opmærksomheden fra den mundtlige præsentation i stedet for 

at understøtte. Tekst, tal, figurer og fotos, der ellers skulle hjælpe til at tydeliggøre dine budskaber, bliver til ’støj’, der 

overtager scenen og forstyrrer præsentationen – og budskabet går tabt.   

I indlægget vil jeg give en række tips til, hvordan dine PowerPoint slides kan fornys med en gang vask og stryg, så de i 

stedet bliver et virkemiddel til at løfte din mundtlige præsentation mod nye højder.   

Udover tips til ’vask og stryg’ vil du under indlægget få inspiration gennem flere eksempler på ’før og efter’ slides. 

Denne viden får du 
1. Tips til at forbedre dine slides, så de styrker din præsentation - uden at støje  

2. Inspiration til bedre slides ved 'før og efter' eksempler. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Anders Juel Rasmussen 

Firmanavn:  Alles Anders 

Telefon:  40 84 83 52 

Mail:  anders@allesanders.dk 

Branche:  Markedsføring 

Fast gruppe:  Ballerup 

Kører fra postnr.:  3460 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
Alles Anders hjælper dig med at få mest mulig ud af din markedsføring. Med én briefing får du grafisk design og 

tekstarbejde i samme arbejdsgang. Fra dit input udvikler jeg indhold og et visuelt udtryk, der gør indtryk. Det skaber 

muligheder – og resultater. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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5 effektive tips til en energifyldt hverdag 
Små simple ændringer i din hverdag kan gøre en stor forskel på dit energiniveau og overskud.   

Du får:   

Værktøjer, som giver mere energi og overskud. Simple tips til kost, som giver mere energi, overskud og mindre 

taljemål.  

Tips til effektiv træning i hverdagen – hvor lidt kan du nøjes med?  

Tips til, hvordan du slipper af med ømme led, dårlig hukommelse, hovedpine og migræne, træthed, tristhed og mange 

flere gener.  Når du går i gang vil du hurtigt mærke en forskel – bare med 5 simple tips!!!   

JEG KAN – DU VIL – JEG VED, HVAD DER SKAL TIL!!  

Denne viden får du 
Viden om, hvordan man på en meget nem og simpel måde kan få en sundere livsstil, som giver mere energi og 

overskud i hverdagen. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Bolette Graven 

Firmanavn:  Din Sundhedscoach 

Telefon:  40 63 57 66 

Mail:  bolette@bolette.dk 

Branche:  Kostvejledning, personlig træning, Naturlig Hormon Terapi 

Fast gruppe:  Farum 

Kører fra postnr.:  3460 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
Sundhed i forhold til kost, træning, vitaminer og Naturlig Hormonterapi 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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10 tips der gør din hjemmeside bedre 
Din hjemmeside har stor betydning for markedsføring af din virksomhed. Hjemmesiden er ofte starten på kunderejsen 

– eller også der din online markedsføring vil have besøgende hen til. Så det er vigtigt, at din hjemmeside giver det 

rigtige udtryk – der gør indtryk.   

I indlægget vil du få de seneste anbefalinger og 10 tips til din hjemmeside, der vil sikre, at du får flere besøgende, og 

at de får et godt førstehåndsindtryk – og har lyst til at blive og kontakte dig. 

Denne viden får du 
1. Få sidste nyt om forbedringer af hjemmesider  

2. 10 tips der her og nu vil kunne forbedre din hjemmeside 

Om indlægsholderen 
Navn:  Anders Juel Rasmussen 

Firmanavn:  Alles Anders 

Telefon:  40 84 83 52 

Mail:  anders@allesanders.dk 

Branche:  Markedsføring 

Fast gruppe:  Ballerup 

Kører fra postnr.:  3460 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
Alles Anders hjælper dig med at få mest mulig ud af din markedsføring. Med én briefing får du grafisk design og 

tekstarbejde i samme arbejdsgang. Fra dit input udvikler jeg indhold og et visuelt udtryk, der gør indtryk. Det skaber 

muligheder – og resultater. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Lær at styre dine debitorer for bedre likviditet 
Likviditet er absolut essentielt for din virksomhed. Du skal bruge pengene til at betale dine egne regninger og 

lønninger, men ligeså vigtigt, til at investere i din virksomheds fremtid.    

Lær hvordan du selv, med ca. én times arbejde om måneden, kan forbedre din likviditet og samtidig blive 

kompenseret for dit arbejde.   Du får samtidig en introduktion til inkassoprocessen i Danmark, så du er klædt på hvis 

du ikke selv kan inddrive gælden.   

Denne viden får du 
- Hvordan kan jeg selv få mine debitorer til at betale hurtigst muligt - Hvordan bliver jeg kompenseret for mit arbejde 

med at håndtere mine debitorer - Hvad er reglerne - Hvordan sender jeg en debitor til inkasso - Hvordan fungerer 

inkassoprocessen 

Om indlægsholderen 
Navn:  Thomas Hanke 

Firmanavn:  Straetus Inkasso Danmark ApS 

Telefon:  24 69 65 89 

Mail:  t.hanke@straetus.dk 

Branche:  Advokat, Inkasso 

Fast gruppe:  Hørsholm 

Kører fra postnr.:  3480 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Straetus Inkasso Danmark, er den Danske afdeling af en verdensomspændende inkassovirksomhed, som tilbyder 

debitorstyring, kreditstyring og inkassoydelser. Vi kan både tage din sag til inkasso og køre en eventuel tvist retssag, 

da vi har egne advokater.    

Vi har bl.a. no-cure-no-pay løsninger, og vores honorar betales typisk af debitor, så du beholder hele hovedstolen selv.  

Vores debitorstyringsløsninger, kan købes på abonnementsbasis og vi anvender avancerede IT-løsninger til 

optimering, så omkostningerne for klienten bliver så lave som muligt. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Hvad laver en landinspektør? 
Oplægget beskriver en landinspektørs traditionelle arbejdsopgaver.  De fleste kender landinspektøren som ham, der 

står i vejsiden og måler, men landinspektørens arbejdsopgaver er mange andre. Vidste du f.eks., at kun mellem 1/3 og 

1/4 af landinspektørens arbejdstid foregår udendørs?   

Oplægget vil komme ind på, hvorfor det er vigtigt at have en landinspektør med fra starten af et projekt, såfremt man 

ønsker at opføre et nyt hus eller en tilbygning til sit hus. Det beskrives hvilket ansvar, som landinspektøren påtager sig, 

når han har afsat et hus.  Oplægget vil også komme ind på hvilket arbejde, som en landinspektør udfører, når han skal 

fastlægge et skel, udstykke en ejendom eller opdele en bygning i ejerlejligheder. Den største del af arbejder er ikke 

målingen, men papirarbejdet og myndighedsbehandlingen. 

Denne viden får du 
En general viden og forståelse for en landinspektørs arbejde og ansvar 

Om indlægsholderen 
Navn:  Robert Jakobsen 

Firmanavn:  Robert Jakobsen Landinspektører ApS 

Telefon:  44 48 81 87 

Mail:  rj@robert-jakobsen.dk 

Branche:  Landinspektør 

Fast gruppe:  Hillerød 

Kører fra postnr.:  3520 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Vi er en traditionel landinspektørforretning, der tilbyder alle ydelser inden for landmåling, fastlæggelse af skel, 

udstykninger, opdeling i ejerlejligheder, beregning af BBR-arealer samt udarbejdelse og tinglysning af servitutter. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Jan Brøgger, Jørgen Søndergaard og Maj Westphal 

Andet 
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Fra dukketøj til designvirksomhed 
Få vækst via et Advisory Board.  En række mindre virksomheder kan få stor vækst og støtte igennem at etablere et 

advisory Board. Et advisory Board kan hjælpe med at udvikle din virksomhed fra drøm til virkelighed.  Et advisory 

Board er den direktion din virksomhed ikke har råd til.    

KNAP design fik sit første advisory board i 2012, og har løbende udskiftet profilerne i boardet med de kompetencer, 

der var nødvendige for at virksomheden fortsat kan vækste.   I gennem case KNAP design lærer I på 15 minutter, hvad 

der skal til for at du kan etabablere et advisory board for din virksomhed.     

Bente KNAP, indehaver af KNAP design, Mødeleder i GLObal Network, Journalist, og medlem af flere advisory boards 

fortæller med udgangspunkt i egen virksomhed, hvordan din virksomhed kan vækste igennem advisory boards.   

Denne viden får du 
1. Hvad er et advisory board & hvad er spillereglerne  

2. Hvordan kan du etablere et advisory board for din virksomhed ?  

3. Hvad er værdien for dig og din virksomhed. " 

Om indlægsholderen 
Navn:  Bente Nørkjær Knap 

Firmanavn:  KNAP design 

Telefon:  24 64 54 52 

Mail:  bente@knapdesign.dk 

Branche:  Design & kommunikation 

Fast gruppe:  Farum 

Kører fra postnr.:  3520 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Jeg tilbyder at hjælpe andre med at etablere deres eget advisory board 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Neuromarketing - Hvordan tænker dine kunder! 
I hjerneforskningen taler vi om at underbevidstheden udgør 95% og 80% af vores adfærd er styret af vores instinkter 

og følelse frem for analyse og sund fornuft. Derfor er det ikke nok at informere. Du skal skabe en følelse og længsel 

hos kunden for ellers er du glemt dagen efter.    

I dette oplæg vil jeg komme kort ind på hvordan tænkning foregår og hvilke niveauer af tænkning findes der. Jeg vil 

desuden komme ind på hjernens 3 funktioner samt de 2 hjernesystemer og hvordan man kan manipulere/stimulere 

hjernen med billeder til at danne forskellige opfattelser og indtryk. 

Denne viden får du 
1. Tænkningsmetode  

2. De 3 hjerner og deres operation  

3. De 2 hjerne systemer og deres funktion 

Om indlægsholderen 
Navn:  Faraz Ehjaz 

Firmanavn:  Neurofy - Intelligent branding & marketing 

Telefon:  31 13 18 81 

Mail:  faraz@neurofy.eu 

Branche:  Public Relations & Marketing 

Fast gruppe:  Glostrup 

Kører fra postnr.:  3600 

Køretid:  0:45 

Om virksomheden 
Neurofy er et analytisk & strategisk tænkende PR-bureau, som fokuserer på at forbedre & styrke vore kunders brand 

igennem Applied NeuroSciences kombineret med branding & marketing. Vi elsker brandstrategier, identitetssystemer 

& historiefortællinger. Vores mission er at hjælpe virksomheder med at opdage deres autentiske brand DNA & 

udnytte det til at skabe brandhistorier, der er uimodståeligt overbevisende. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Pia Jensen 

Andet 
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Synlig i pressen 
Hvis I synes, jeres virksomheder har fortjent større synlighed i pressen, end det rent faktisk er tilfældet, så skulle I 

overveje dette indlæg.   

Omtale i pressen er en effektiv måde at gøre sin virksomhed synlig på over for nye kunder. Med god omtale pressen 

kan I fortælle virksomhedens gode historier, så jeres omdømme og gennemslagskraft bliver øget.  

Kommunikationsrådgiver Christian Pedersen fra Added Value Communication deler sine erfaringer med, hvordan man 

kommer i dialog med redaktioner og journalister, ligesom han giver tips til, hvordan man sikrer sig positiv omtale i 

medierne. 

Denne viden får du 
1. Hvad er en god historie i pressen  

2. Skabelon til den effektive pressemeddelelse  

3. Hvordan man kontakter journalister uden at blive hældt ned ad brættet 

Om indlægsholderen 
Navn:  Christian Pedersen 

Firmanavn:  Added Value Communication 

Telefon:  61 33 69 65 

Mail:  cp@av-comm.dk 

Branche:  Kommunikation & PR 

Fast gruppe:  Ringsted 

Kører fra postnr.:  4100 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Kommunikationsbureauet Added Value Communication hjælper sine kunder med at komme i kontakt med flere af 

deres kunder. Vi tager udgangspunkt i en kommunikations- og marketingplan, så vi sikrer, at de rigtige budskaber 

kommer ud til de rigtige målgrupper gennem pressen, de sociale medier, websites og i artikler og tekster. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Anette Munkgaard 

Andet 
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Tips & tricks til tilbud 
Et skriftligt tilbud som sælger og er målrettet til modtageren kan være afgørende for at blive valgt som leverandør. 

Ved at arbejde målrettet med sine tilbud er det muligt at konvertere flere tilbud til ordrer, og i nogle tilfælde opnå en 

bedre pris, hvis prisen ikke er den eneste faktor men kriteriet istedet er økonomisk mest fordelagtige.   Indlægget 

giver tips og tricks til, hvordan man kan blive bedre i tilbudsfasen og praktisk viden om:    

• Udfordringer med tilbud og hvordan de håndteres?  

• Hvad skal man lægge vægt på i tilbud?  

• Hvordan vinder man, når det ikke kun handler om prisen?  

• Eksempler på gode og dårlige formuleringer i tilbud   

Denne viden får du 
Praktisk viden om skriftlige tilbud og redskaber til at konvertere flere tilbud til ordrer. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Bente Hansen 

Firmanavn:  PQ-Consult 

Telefon:  60 65 02 67 

Mail:  info@pq-consult.dk 

Branche:  Konsulent 

Fast gruppe:  Slagelse 

Kører fra postnr.:  4100 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
PQ-Consult udfører opgaver inden for udbud, prækvalifikation og tilbud for virksomheder, der arbejder med offentlige 

kunder, og som har behov for support til udbudssystemer, processer og skriftligt materiale. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Jan Brøgger, Anette Munkgaard, Johnny C. Hansen, Mikkel Christiansen og Sebastian Storm 

Andet 
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Anlægsgartneri som værdi i hverdagen 
At skabe et grønnere Danmark, hvor passion og rammer til oplevelser ænndre hverdagen således at vi kan arbejde 

med det vi brænder for og give tilbage til vores miljø.   

Vores passion er at skabe grønne arealer som kan gøres til en aktiv del af boligen hvor vi får biodiversiteten tilbage 

ved alsidige anlæg og skabe rammer til oplevelser for alle brugere.   

Tid i hverdagen er altid en faktor og oplevelser er eftertragtet, vi skaber den værdi for vores kunder.     

Denne viden får du 
1. Grønne arealer som oplevelser  

2. At arbejde med sin passion  

3. Tid, værdi og effekten af at anvende en anlægsgartner 

Om indlægsholderen 
Navn:  Peter Dahlgaard-Jalsing 

Firmanavn:  Anlægsgartnerfirmaet Dahlgaard ApS 

Telefon:  28 69 19 99 

Mail:  peter@dahlgaardaps.dk 

Branche:  Anlægsgartner 

Fast gruppe:  Roskilde 

Kører fra postnr.:  4130 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Anlægsgartner virksomhed som tilbyder anlægsgartneri og kloak arbejder 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Online Markedsføring – hvilke muligheder fungerer 
Alle taler om Online Markedsføring, men det er de færreste, der helt har overblikket over, hvad det egentlig går ud på 

– og hvad der vil give bedste mening at gå i gang med først.  Men det overblik får du her.    

Jeg gennemgår grundelementerne i Online Markedsføring, så de er til at forstå og få greb om. Vi kommer bl.a. forbi 

nyhedsbreve, blogs, hjemmesidetekster og opslag på de sociale medier. Hovedfokus er på tekster og indhold, da det 

er disse ting, der er nemmest for dig selv at tage hul på. 

Denne viden får du 
1. Et godt overblik over, hvad Online Markedsføring går ud på   

2. En forståelse af, hvorfor og hvordan du bedst bruger de forskellige elementer i Online Markedsføring   

3. Konkrete forslag til, hvad der giver de bedste resultater for netop din branche 

Om indlægsholderen 
Navn:  Malene Fich Weischer 

Firmanavn:  Netinspire.dk 

Telefon:  26 21 60 89 

Mail:  malene@netinspire.dk 

Branche:  Online Markedsføring 

Fast gruppe:  Holbæk 

Kører fra postnr.:  4440 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Netinspire.dk arbejder med online markedsføring med et stærkt fokus på indhold og på, hvordan man kan bruge sit 

indhold til at sælge mere. Vi leverer tekster, rådgivning, hjemmesider og undervisning til virksomheder i alle størrelser, 

men med et hovedfokus på iværksættere, samt små og mellemstore virksomheder. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Anette Munksgaard, Johnny -C. Hansen, Bjarke Hove og Pia Jensen 

Andet 
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Nyhedsbreve – Derfor er det stadig en god idé! 
Selvom vi alle sammen lider under overfyldte indbakker, så er nyhedsbreve stadig en af de markedsføringskanaler, der 

giver allermest tilbage for pengene. – Og så er de utroligt nemme at komme i gang med at lave.   

I dette indlæg fortæller jeg om, hvorfor nyhedsbreve stadig kan sætte turbo på både dit salg og din branding, hvordan 

du skriver dem og hvordan du nemt kan komme i gang med dem; allerede i morgen. 

Denne viden får du 
1. Konkret viden og tal på, hvorfor nyhedsbreve stadig er en god idé   

2. En forståelse af, hvad formålet med et nyhedsbrev egentlig er (og nej, det er ikke at sende nyheder ud)   

3. Konkrete forslag til, hvordan du kommer i gang og hvad du skal skrive 

Om indlægsholderen 
Navn:  Malene Fich Weischer 

Firmanavn:  Netinspire.dk 

Telefon:  26 21 60 89 

Mail:  malene@netinspire.dk 

Branche:  Online Markedsføring 

Fast gruppe:  Holbæk 

Kører fra postnr.:  4440 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Netinspire.dk arbejder med online markedsføring med et stærkt fokus på indhold og på, hvordan man kan bruge sit 

indhold til at sælge mere. Vi leverer tekster, rådgivning, hjemmesider og undervisning til virksomheder i alle størrelser, 

men med et hovedfokus på iværksættere, samt små og mellemstore virksomheder. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Anette Munksgaard, Bjarke Hove og Pia Jensen 

Andet 
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Kan du stole på din håndværker 
En fortælling om en autoriseret El & VVS installatør der gør op med en konservativ branche, og lægger sig i sele for at 

tænke muligheder og fornyelse ved at være teknologisk førende, levere 1. klasses arbejde og fokusere på det vi er 

bedst til. Hvordan brander man sig for at gøre en forskel og være "top of mind".   

Denne viden får du 
Bred inspiration til værdisæt, online salg, nærværende arbejdskraft og hvordan man kan vælge at være social ansvarlig 

i det store verdensbillede med en lokal forankring. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Max Nissov-Johannsen 

Firmanavn:  Finn L & Davidsen 

Telefon:  20 29 24 04 

Mail:  max@fld.dk 

Branche:  Bygge- & anlægsbranchen 

Fast gruppe:  Køge 

Kører fra postnr.:  4600 

Køretid:  0:45 

Om virksomheden 
FLD er en nytænkende og innovativ håndværksvirksomhed, som udfører el- og VVS opgaver i serviceaftaler og 

rammeaftaler for små og store virksomheder, boligforeninger og kommuner. Under FLD hører også VVSPlus, som er et 

nyt koncept rettet mod den private forbruger, hvor el- og VVS opgaver bookes online. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Anette Munkgaard 

Andet 
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Glæden ved det gode salg. 
Står dine kunder i kø, så du næsten ikke tør åbne hoveddøren? Ja så er din virksomhed sikkert ligesom alle andres.  

Men sortere og udvælger du dine kunder?  

Har din virksomhed fokus på opsøgende salg? Få en hurtig gennemgang af vigtigheden i målrettet valg af kunder og 

hvordan du udvælger, finder og kontakter dine nye ønske kunder. Så du styrer butikken og ikke bliver styret af 

kunderne.  

Det giver Glæden ved det gode salg. Indlæget foregår i dialog, og aktiv deltagelse fra gruppen. 

Denne viden får du 
1. Aktiv, målrettet udvælgelse af kunder.  

2. Struturet og målrettet opsøgende salg.   

3. Motivation og værktøjer til at komme igang med opsøgende salg. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Anette Munkgaard 

Firmanavn:  VÆRDIg KOMMUNIKATION 

Telefon:  22 63 12 61 

Mail:  kontakt@vaerdig-kommunikation.dk 

Branche:  Salgs coaching - sparring og kurser 

Fast gruppe:  Køge 

Kører fra postnr.:  4660 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
VÆRDIg KOMMUNIKATION tilbyder coaching - sparing og kurser i salg og kommunikation. VÆRDIg KOMMUNIKATION - 

skaber mer´ værdi.   

Vi sælger ikke sand i Sahara, men sandaler til kunderne i Sahara. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Johnny C. Hansen og Bjarke Hove 

Andet 

Regionschef i Region 3 (Sjælland) 



 

45 

Dit valg 
Et indklæg om hvilket fokus du vælger at tage ift konstruktiv positiv tænkning og negativ tænkning.  

Hvad vil f.eks give mest værdi i din forretning?  

Hvornår har du mest energi og hvornår er du istand til at skabe større netværk?  

Er det når du er høj eller lav på energi? 

Denne viden får du 
De vil lære hvilken effekt det kan have at tænke konstruktivt og at det nødvendigvis ikke er middelmådig og useriøst at 

være positiv - det er deres valg 

Om indlægsholderen 
Navn:  Hannelise Bjertnes 

Firmanavn:  TwoMinds 

Telefon:  20 44 44 71 

Mail:  hlb@twominds.dk 

Branche:  ledelses udvikling og Executive coaching 

Fast gruppe:  Middelfart 

Kører fra postnr.:  5500 

Køretid:  0:45 

Om virksomheden 
Vi laver ledelses udvikling for kvinder og mænd. Begge koncepter er 100% udviklet selv. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Jan Brøgger 

Andet 
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Stress - nej tak 
Det bedste er at undgå stress - og der har vi alle et personligt ansvar. Vi skal lære hvad der vigtig for os selv - fokus på 

hvad vi kan - fokus på hvad vi kan gøre noget ved - fokus på det vi har og lære at acceptere at vi ikke er superhelte 

samt have forståelsen for at det faktisk er ok at sige nej.  

Du skal lære at forstå hvorfor det kan være svært for dig at sige nej. Ydermere skal du blive bevidst om hvilken mening 

tingene har for dig - når tingene får en ny mening - så kan stress faktisk være til at undgå 

Denne viden får du 
De vil forstå hvorfor det kan være svært at sige nej og hvordan de kan ændre dette for at undgå stress 

Om indlægsholderen 
Navn:  Hannelise Bjertnes 

Firmanavn:  TwoMinds 

Telefon:  20 44 44 71 

Mail:  hlb@twominds.dk 

Branche:  ledelses udvikling og Executive coaching 

Fast gruppe:  Middelfart 

Kører fra postnr.:  5500 

Køretid:  0:45 

Om virksomheden 
Twominds udvikler ledere - både mænd og kvinder. Forløbet er meget personligt og vil sætte dig i fokus som 

menneske. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Drøn opad i Google 
På 20 minutter viser Allan eksempler på, hvordan din hjemmeside kommer opad i Googles søgeresultater. Det handler 

om søgemaskineoptimering - ofte forkortet SEO. 

Denne viden får du 
Forståelse for hvordan Googles søgemekanisme fungerer 

Om indlægsholderen 
Navn:  Allan Bojsen 

Firmanavn:  Bojsen IT 

Telefon:  29 72 09 55 

Mail:  allan@bojsen.dk 

Branche:  Online markedsføring 

Fast gruppe:  Svendborg 

Kører fra postnr.:  5700 

Køretid:  0:45 

Om virksomheden 
Bojsen IT tilbyder at konstruere virksomhedens kommende hjemmeside. Det sker i verdens mest udbredte web-

system, WordPress. Desuden hjælper Bojsen IT med at optimere eksisterende hjemmesider, der gerne må komme 

højere op i Googles søgeresultater. Bojsen IT afvikler desuden kurser i grundlæggende WordPress samt 

Søgemaskineoptimering. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Word to Word - din sprogleverandør 
Kort beskrivelse af Word to Word - din sprogleverandør. Herunder beskrivelse af virksomheden og hvilke ydelser vi 

tilbyder indenfor sprog (oversættelser og undervisning). Fortæller om, hvad det betyder for din virksomhed, at 

oversættelser af f.eks. hjemmeside, korrespondance, manualer m.m. er korrekt for at budskabet du vil sende bliver 

modtaget i netop din ånd. Fortæller om, hvor vigtigt det for dig og din virksomhed, at dine egne og dine ansattes 

sprogkundskaber er på fuldt opdaterede og tilpasset netop din virksomhed. 

Denne viden får du 
1. sprogligt korrekte oversættelser    

2. sproglige kundskaber på ønsket niveau 

Om indlægsholderen 
Navn:  Finn Søndergaard 

Firmanavn:  Word to Word 

Telefon:  75 52 80 70 

Mail:  finn@wordtoword.dk 

Branche:  Sprogleverandør 

Fast gruppe:  Kolding 

Kører fra postnr.:  6092 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Word to Word - din sprogleverandør, når det gælder oversættelser og sprogundervisning. Vi oversætter til og fra stort 

set alle sprog. Landsdækkende sprogundervisning som ene- eller holdundervisning. Afholdes i din virksomhed. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Jan Brøgger 

Andet 
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Har du Mental Styrke? 
Den nemmeste og sikreste måde at skabe worldclass relationer og præstationer er at kopiere verdensklasse 

performeres tanker, sprog, vaner og adfærd!  

Middelmådige performere er eksperter i at undervurdere værdien af netop deres tanker, sprog, vaner og adfærd. 

Professionelle performere er meget anderledes fordi de netop aldrig giver køb på disse faktorer – de har en unique 

disciplin omkring deres mentale styrke.   

Tør du se på dine resultater og mere interessant tør du tage 100 % ansvar for DIN MENTALE STYRKE.     

Denne viden får du 
Måske er dette det vigtigste indlæg du nogensinde har hørt? Gør det til en sport at forbedre din mentale styrke og 

høst frugterne heraf fra i morgen. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Uffe Rasmussen 

Firmanavn:  SOS HUMAN CAPITAL APS - Empower din arbejdsplads 

Telefon:  22 21 61 30 

Mail:  ur@soshumancapital.com 

Branche:  Træning Coaching Uddannelse Salg Eksport Relationer 

Fast gruppe:  Kolding 

Kører fra postnr.:  6650 

Køretid:  2:27 

Om virksomheden 
Eget S.O.S Human Capital på 20 år + med kommunikation, begejstring og salg. Inspirerer enkelt personer og 

virksomheder til øget præstation på tværs af brancher, kulturer og sprog. Bl.a. undervist 15 år i mentaltræning. 600 

foredrag + 150 kurser. 20+ års research i værktøjer til mental styrke, vækst, begejstring og kommunikation. Uffe er 

bl.a. partner med Steve Siebold, stifter af MENTAL TOUGHNESS UNIVERSITY – se mere på: 

www.mentaltoughnessu.com/uffe 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Jan Brøgger, Inge Nielsen, Jakob Panduro, Jane Æbelø, Sebastian Storm, Tinne Jin Drejer og Lena Andersen 

Andet 
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Sæt dine talenter i spil & bliv en high performer 
Kender du dine 10 top talenter? Hvis nej, så er du bestemt ikke den eneste.   

Vi har alle sammen talenter, altså kompetencer vi er ekstra gode til og som vi får energi af at sætte i spil.   Men 

desværre så viser undersøgelser, at vi kun formår at udnytte 17% af vores talentpotentiale. Det er i den grad spild af 

gode ressourcer og på ingen måde bæredygtigt.  For når vores talenter er i spil, så øger vi nemlig vores energi, 

effektivitet og ikke mindst vores arbejdsglæde med 30%.  

Det er noget der både kan mærkes på motivationen og ikke mindst på bundlinjen. Derfor er det tid til at du opdager 

og begynder at opdyrke dine talenter, så de kan blive sat i spil. 

Denne viden får du 
1. Hvordan du kan øge din effektivitet og arbejdsglæde med 30%  

2. Hvorfor alle andre ikke bare gør som dig  

3. Hvordan du kan få dine startegier til at lykkes og nå dine mål og hvordan du mindsker stress 

Om indlægsholderen 
Navn:  Malene Hein 

Firmanavn:  Vane Kompagniet 

Telefon:  31 65 40 18 

Mail:  mh@vanekompagniet.dk 

Branche:  Erhvervscoach & Foredragsholder 

Fast gruppe:  Vejle 

Kører fra postnr.:  7323 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
Strategisk sparringspartner I Erhvervscoach I Underviser I Foredragsholder Som strategisk sparringspartner og 

underviser er Malene ekspert i at facilitere bæredygtige forandringsprocesser. Igennem de sidste 5 år har hun skabt 

vedvarende transformationer, som kan måles både på medarbejdertrivslen, effektiviteten og ikke mindst på 

bundlinjen. 

KEY WORDS: Strategisk talentudvikling, adfærdsdesign, effektivitet, bæredygtig ledelse, high performance vaner, 

arbejdsglæde  Læs mere om Malene på: www.vanekompagniet.dk www.linkedin.com/in/malenehein 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Jane Æbelø, Hanne Vanting, Lena Andersen og Pia Daugaard, 

Andet 
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Hemmeligheden bag medarbejdermotivation 
Undersøgelser viser, at højt motiverede medarbejdere er 52% - 127% mere effektive, end medarbejdere der er 

gennemsnitligt motiveret.  Derfor er det helt essentielt at se på, hvordan vi som leder kan bidrage til at motivere 

vores medarbejdere, men det virker måske ikke så let i en travl hverdag.  Jeg vil derfor slå et slag for, at vi ser på vores 

eget personlige lederskab og indre passion, som nøglen til at skabe medarbejdermotivation og trivsel. For hvis ikke vi 

kan lede og motivere os selv og brænde igennem med vores passion, hvordan i alverden skal vi så kunne lede andre? 

Men ud over vores personlige lederskab, så er der 5 hyppige barriere, som oftest forhindre medarbejdermotivation, 

og dem skal du selvfølgelig kende til og ikke mindst vide hvordan man overkommer dem. 

Denne viden får du 
- Hvordan personligt lederskab bliver nøglen til god ledelse  

 - Hvad der er de 5 hyppigste barriere for medarbejdermotivation og hvordan du kan overkomme dem.   

- Hvordan du kan tiltrække talenter og skabe motivation ved at dyrke virksomhedens “why” 

Om indlægsholderen 
Navn:  Malene Hein 

Firmanavn:  Vane Kompagniet 

Telefon:  31 65 40 18 

Mail:  mh@vanekompagniet.dk 

Branche:  Erhvervscoach & Foredragsholder 

Fast gruppe:  Vejle 

Kører fra postnr.:  7323 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
Strategisk sparringspartner I Erhvervscoach I Underviser I Foredragsholder Som strategisk sparringspartner og 

underviser er Malene ekspert i at facilitere bæredygtige forandringsprocesser. Igennem de sidste 5 år har hun skabt 

vedvarende transformationer, som kan måles både på medarbejdertrivslen, effektiviteten og ikke mindst på 

bundlinjen. 

KEY WORDS: Strategisk talentudvikling, adfærdsdesign, effektivitet, bæredygtig ledelse, high performance vaner, 

arbejdsglæde  Læs mere om Malene på: www.vanekompagniet.dk www.linkedin.com/in/malenehein 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Jan Brøgger 

Andet 
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De kære børn - de satans unger!! 
Kommunikation med børn i alle aldre kan være en udfordring af de større. Hvorfor reagere den 3 årige nu lige sådan ?  

Hvordan får jeg min teenager til at høre hvad jeg fortæller?  Gode råd, listige trick og lette genveje til jeres børn!! 

Denne viden får du 
1. Trick til kommuniktion med børn.  

2: Viden om kropssprog.  

3. En tålmodigheds knap!! 

Om indlægsholderen 
Navn:  Lisbeth Rørbæk Søndergaard 

Firmanavn:  PS 

Telefon:  23 69 70 49 

Mail:  lisbeth@psaps.dk 

Branche:  samtaleterapeut og coach 

Fast gruppe:  Skive 

Kører fra postnr.:  7870 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Jeg er uddannet NLP samtaleterapeut og coach. Jeg udbyder samtaler/coaching individuellt, som supervision til 

medarbejder grupper og som NLP Grunduddannelsen i kommunikation og personlig udvikling. Uddannelsen foregår i 

Skive og Holbæk. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Inge Nielsen 

Andet 

Mødeleder i Skive 
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Livshjulet - hvad ønsker du hvordan opnår du det? 
Gennem livet sætter vi mål i en uendelighed, men hvordan følger vi op på målene og hvordan kommer vi bedst hen til 

målet?? En let selvcoachings model som alle kan bruge. 

Denne viden får du 
Redskabe til selv coaching omkring ønsker, drømme og mål. Fokus på det der giver værdi i livet. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Lisbeth Rørbæk Søndergaard 

Firmanavn:  PS  

Telefon:  23 69 70 49 

Mail:  lisbeth@psaps.dk 

Branche:  Coaching og samtaleterapi 

Fast gruppe:  Skive 

Kører fra postnr.:  7870 

Køretid:  2:03 

Om virksomheden 
Jeg udbyder coaching, supervision og samtaleterapi til private og firmaer. Ligeledes udbyder jeg grunduddannelsen i 

Nero Lingvistisk Programmering både i Skive og Holbæk. NADA Skupunktur er også en del af mit behandlingsområde. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Inge Nielsen 

Andet 

Mødeleder i Skive 
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Hvorfor opfører de andre sig så mærkeligt? 
Et oplæg om, hvordan vi kan optimere forholdet til vores kolleger, kunder, eksterne samarbejdspartnere - ja 

mennesker i det hele taget! Udgangspunktet er en introduktion til forskellige persontyper - og disse typers styrker, 

måder at spille sammen med andre (herunder deres modsætning!) samt foretrukne kommunikationsstil.  Oplægget 

tager udgangspunkt i Insights persontyper og giver indblik i, hvordan mennesker handler og reagerer i 

kommunikations- og samarbejdsøjemed. Nogle mennesker har f.eks. altid svar på rede hånd og giver dig det (også 

selvom du måske ikke har bedt om det!) - og andre er mere eftertænksomme - og et svar skal trækkes ud af dem. 

Nogle mennesker fortæller hele deres livshistorie så snart, man møder dem - mens andre er mere private og kun ytrer 

sig til de allernærmeste.  Det er alle disse forskellige typer, oplægget vil omhandle. Hvordan de er. Hvordan man 

genkender dem. Hvad der sker, når man sætter dem sammen om at løse en opgave.   

Denne viden får du 
Vejledning' til at forstå kollegers, kunders og samarbejdspartneres adfærd - så man kan opbygge stærke og langvarige 

relationer og partnerskaber. Værktøjer til at forbedre kommunikationen - og mindske antallet af konflikter. Indspark 

til sammensætning af stærke teams. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Trine Geerthsen Haaning 

Firmanavn:  forandringshuset 

Telefon:  26 71 40 07 

Mail:  mail@forandringshuset.dk 

Branche:  konsulent/coach/forandringsagent 

Fast gruppe:  Skive 

Kører fra postnr.:  7900 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Forandringshuset har eksisteret siden 2006 og tilbyder: teamudvikling, coaching, kommunikationskurser, 

inspirationsindlæg på seminarer og temadage, kurser i grafisk facilitering - og skræddersyede kursusforløb. Kunderne 

spænder fra transportvirksomheder, MedTech-branchen til kommuner. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Johnny Hansen, Lisbeth Rørbæk Søndergaard, Jane Æbelø og Hanne Vanting 

Andet 
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Vitaminindsprøjtning eller gift? 
Menneskeligt samspil er præget af de enkelte personers tilstande og tanker. Hvad vi vælger at tænke om situationer 

og personer har afgørende indflydelse på, hvordan vi rent faktisk oplever dem. Og vores tanker har afgørende 

indflydelse på andres velbefindende. Vi smitter hinanden med vore følelsesmæssige tilstande og kan være 

vitaminindsprøjtninger for hinanden - eller det rene gift. Og ansvaret for tilstandene er hver enkelt persons eget. Men 

det glemmer mennesker ofte - og vi kommer til at gøre vilkårene og andre mennesker ansvarlige for vores 

velbefindende. Det kommer bl.a. til udtryk i formuleringer som: "Han presser mig!" og "Det er svært at være venlig 

over for kunderne, når vi står midt i forandringer!".  Oplægget giver indblik i, på hvilken måde tanker og følelser spiller 

ind i hverdagen på jobbet. Og et udgangspunkt vil være den gode gamle talemåde - Det handler ikke om, hvordan man 

har det, men hvordan man tager det.   

Denne viden får du 
1. Forståelse for tankers indflydelse på samarbejdet og opgaveløsningen  

2. Værktøjer til 'hjernesmart ledelse'  

3. Selvrefleksion :-)   

Om indlægsholderen 
Navn:  Trine Geerthsen Haaning 

Firmanavn:  forandringshuset 

Telefon:  26 71 40 07 

Mail:  mail@forandringshuset.dk 

Branche:  konsulent/coach/forandringsagent 

Fast gruppe:  Skive 

Kører fra postnr.:  7900 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Forandringshuset har eksisteret siden 2006 og tilbyder bl.a.: teamudvikling, coaching, værdiprocesser, kursusforløb, 

indlæg på seminarer og temadage. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Jane Æbelø og Lisbeth Rørbæk Søndergaard 

Andet 
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Er Bitcoin det nye guld? 
I mit indlæg “Er Bitcoin det nye guld?” Fortæller jeg lidt om hvad Bitcoin er og hvordan de bliver fremstillet. (Mining)  

Hvorfor blev Bitcoin opfundet? Hvad er Blockchain og hvad betyder det for vores verden?  

Forskerne mener at det er den største opfindelse i nyere tid. Hvorfor?  

Hvordan kan DU få gavn af det og tjene penge på det? 

Denne viden får du 
1. Hvad er Bitcoin  

2. Hvad er mining  

3. Hvad er Blockchain 

Om indlægsholderen 
Navn:  Flemming Fynboe 

Firmanavn:  Bitlearning.dk 

Telefon:  28 18 38 01 

Mail:  Flemmingfynboe@gmail.com 

Branche:  Investering 

Fast gruppe:  Århus City 

Kører fra postnr.:  8200 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Jeg hjælper med at forstå Bitcoin og fjerner angst og usikkerhed for det nye.   

Jeg hjælper også gerne med at købe eller investere i bitcoin og mining af Bitcoin. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Hvad er Bitcoin og hvad rager det dig? 
I mit indlæg “Hvad er Bitcoin og hvad rager det dig?” Fortæller jeg de grundlæggende ting om Bitcoin og hvad det kan 

have af værdi for dig?  

Hvorfor mener jeg at om 5-10 år koster en Bitcoin 100-200-500000$? 

Hvorfor mener jeg at Bitcoin er vigtige for vores verden og vores økonomi?  

Hvordan få man Bitcoin og kan man brugte dem nogen steder?  

Kan man købe rigtige ting eller er det kun for krimelle?  

Hvilke muligheder er der for at investere og hvad kræver det? Er det høj eller lav risiko? 

Denne viden får du 
1. Hvad er Bitcoin?  

2. Hvordan kommer jeg igang?  

3. Hvad kan man bruge dem til? 

Om indlægsholderen 
Navn:  Flemming Fynboe 

Firmanavn:  Bitlearning.dk 

Telefon:  28 18 38 01 

Mail:  Flemmingfynboe@gmail.com 

Branche:  Investering 

Fast gruppe:  Århus City 

Kører fra postnr.:  8200 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Jeg hjælper med at forstå Bitcoin og fjerner angst og usikkerhed for det nye.   

Jeg hjælper også gerne med at købe eller investere i bitcoin og mining af Bitcoin. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Fra led leder til livgivende ledelse 
Ledelse er den bedste forebyggelse af stress.   

Men hvad er vigtigt? Og hvad er stress? Kan vi ikke bare tage os lidt sammen?  Jeg vil give en forståelse af problemet 

stress, da den er vigtig før vi kan løse det. Samtidig vil oplægget indeholde fokuspunkter til lederens opgaver i et 

stressforløb, så også den sygemeldte medarbejder har mulighed for at vende tilbage til arbejdet.   

Denne viden får du 
1. Definitioner af stress  

2. Ledelsesopgaver i forhold til stress på arbejdspladsen  

3. Til sidst en konstruktiv opsang :-) 

Om indlægsholderen 
Navn:  Heike Bonnichsen Jørgensen 

Firmanavn:  Stresscenter Midt 

Telefon:  31 53 35 54 

Mail:  hj@lmi.dk 

Branche:  Konsulent 

Fast gruppe:  Århus N 

Kører fra postnr.:  8382 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Jeg tilbyder ledersparring/lederuddannelse, stresshåndtering og mindfulnesskurser. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Gps-tracking; Overblik+dokumentation=optimering 
Gps-tracking/flådestyring!  

Hvad kan du og din virksomhed bruge det til?  

Hvorfor investerer flere og flere virksomheder indenfor håndværk- og service i gps-tracking til deres biler og materiel?  

Hvad kan det og hvordan bruger man det?  

FleetComplete giver et indblik i, hvad gps-tracking er. Mere end 30.000 kunder med samlet over 500.000 biler i 15 

lande bruger i dag vores løsninger. 

Denne viden får du 
1. Hvad kan man bruge det til?  

2. Hvordan bruger man det?  

3. Hvad koster det? 

Om indlægsholderen 
Navn:  Michael Jannak 

Firmanavn:  Fleet Complete Danmark 

Telefon:  30 73 40 70 

Mail:  michael.jannak@fleetcomplete.eu 

Branche:  Flådestyring/telematic 

Fast gruppe:  Skanderborg 

Kører fra postnr.:  8660 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
FleetComplete udvikler og sælger gps-tracking/flådestyring til virksomheder, der bruger biler/maskiner i forbindelse 

udførelse af deres arbejde. Vores motto er "Overblik gi'r overskud" og vi er repræsenteret i mere end 15 lande, har 

over 30.000 kunder og har p.t. mere end 500.000 aktive gps'er monteret i ligeså mange biler/maskiner. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Gps-tracking: Overvågning eller hjælpeværktøj? 
Flere og flere virksomheder indenfor transport, håndværk og service vælger at få implementeret gps-

tracking/flådestyring i virksomhedens biler/materiel.  

Hvorfor gør de det?  

Og hvordan tager man snakken med virksomhedes kørende medarbejdere når beslutningen er taget?  

Skal det varsles?  

Er det overvågning eller er det et hjælpeværktøj, som både virksomhedsejer og medarbejdere kan få glæde og gavn 

af? 

Denne viden får du 
1. Er gps-tracking/flådestyring overvågning eller et hjælpeværktøj?  

2. Skal det varsles - og i givet fald hvordan?  

3. Kan det misbruges og hvordan i forhold til GDPR? 

Om indlægsholderen 
Navn:  Michael Jannak 

Firmanavn:  Fleet Complete Danmark 

Telefon:  30 73 40 70 

Mail:  michael.jannak@fleetcomplete.eu 

Branche:  Flådestyring/telematic 

Fast gruppe:  Skanderborg 

Kører fra postnr.:  8660 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
FleetComplete udvikler og sælger gps-tracking/flådestyring til virksomheder, der bruger biler/maskiner i forbindelse 

udførelse af deres arbejde. Vores motto er "Overblik gi'r overskud" og vi er repræsenteret i mere end 15 lande, har 

over 30.000 kunder og har p.t. mere end 500.000 aktive gps'er monteret i ligeså mange biler/maskiner. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Om FNs 17 Verdensmål for en Bæredygtig Udvikling 
Når I vælger dette indlæg får I adgang til en bred viden om FNs 17 Verdensmål. Det er et voldsomt stort tema og det 

er forskelligt hvor meget man ved. Derfor kan I på dagen vælge hvor tyngden skal ligge. Emnerne omfatter bl.a.:   

1) Årsagen til at Målene er nødvendige   

2) Hvordan de rent teknisk hænger sammen og fungerer i FN systemet   

3) Principperne for målene & de overordnede temaer   

4) Hvordan virksomheder skal arbejde med målene for at få kommercielt udbytte 

Denne viden får du 
En større forståelse for hvad FNs 17 Verdensmål for en bæredygtig udvikling er, og hvordan de kan bruges i 

kommerciel sammenhæng. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Astrid Carl 

Firmanavn:  Green Moves 

Telefon:  29 76 45 93 

Mail:  astrid.carl@greenmoves.dk 

Branche:  Rådgiver 

Fast gruppe:  Horsens 

Kører fra postnr.:  8700 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Green Moves er B2B og B2G rådgiver indenfor bæredygtighed. Vi holder kurser, foredrag, workshops, laver 

strategiprocesser for bestyrelser, direktioner, ledergrupper og medarbejdere og hjælper med at udvikle nye cirkulære 

forretningsmodeller og grønne forretningsplaner. Emnerne er altid hvordan virksomheden bliver mere bæredygtig og 

cirkulær. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 

 



 

62 

Hvad er cirkulær økonomi? 
Udtrykket "cirkulær økonomi" er diffust og svært at forstå, men i virkeligheden er det gammel vin på nye flasker. Vi 

skal gøre som vi plejer, men på en ny måde, med en anden strategisk bevidsthed.    

I dette foredrag hører I om hvorfor cirkulær økonomi er kommet for at blive, hvad det er, hvordan det fungerer, og 

hvad det skal bruges til, samt forudsætninger for succes og faldgruber, man skal være bevidst om.    

Foredraget ledsages af produkter, vi alle kender, for at illustrere principperne. 

Denne viden får du 
Viden om fremtidens nye forretningsmetoder, design for disassembly og hvorfor cirkulær økonomi er kommet for at 

blive. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Astrid Carl 

Firmanavn:  Green Moves 

Telefon:  29 76 45 93 

Mail:  astrid.carl@greenmoves.dk 

Branche:  Rådgiver 

Fast gruppe:  Horsens 

Kører fra postnr.:  8700 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Green Moves er B2B og B2G rådgiver indenfor bæredygtighed. Vi holder kurser, foredrag, workshops, laver 

strategiprocesser for bestyrelser, direktioner, ledergrupper og medarbejdere og hjælper med at udvikle nye cirkulære 

forretningsmodeller og grønne forretningsplaner. Emnerne er altid hvordan virksomheden bliver mere bæredygtig og 

cirkulær. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Inge Nielsen 

Andet 
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Det er dit liv 
Hvis du er nede, hvordan kan du så komme op? Hvis du er ramt af modgang, hvordan kan du få dig rejst igen?   

Livet fra en positiv vinkel.    

Hvordan kan Lifeliving hjælpe dig med, at komme igennem noget af livets modgang og være en støtte for dig i svære 

situationer.   

Vi kan blandt andet være spejlet foran dig, som gør at du får fundet ud af, hvad du vil og bør. Kend dig selv og dine 

holdninger, vær skarp på hvad du mener. Frigør derved også glæde og energi. 

Denne viden får du 
Viden om, hvad Lifeliving blandt andet byder på.  Hvordan en positiv tilgang, samt bevidsthed om egne holdninger og 

adfærd kan bidrage positivt til liv. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Lena Andersen 

Firmanavn:  Lifeliving 

Telefon:  20 99 40 29 

Mail:  mail@lifeliving.dk 

Branche:  Coaching 

Fast gruppe:  Vejle 

Kører fra postnr.:  8700 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
Støtte, vejledning og fælles refleksion med private. Ledsagelse til det, som måtte være nødvendigt og den private har 

behov for. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 

Mødeleder i Vejle 
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Din firbenede - din bedste ven 
Fif og tricks til at passe ekstra godt på din hund, og få lækre produkter til de mange outdoor timer hvad enten vi taler 

jagt eller blot nydelse i det fri.   

Vi bruger mange penge og timer på vores hunde, og de følger os i tykt og tyndt.  De lytter når vi taler og støtter, når vi 

har brug for det.    

Snak om foder og udvalgt udstyr til sæsonen.   

Denne viden får du 
Viden om foder og, hvordan hunden kan trives godt. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Lena Andersen 

Firmanavn:  Hunique 

Telefon:  20 99 40 29 

Mail:  mail@hunique.dk 

Branche:  Salg 

Fast gruppe:  Vejle 

Kører fra postnr.:  8700 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
Kvalitets foder samt udstyr til dig og din hund - specielt indenfor brugshunde og outdoor. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 

Mødeleder i Vejle 
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Brug kultlederens teknikker i din virksomhed 
Milliarder af amerikanske dollars bliver hvert år skovlet i lommerne på bedragere verden over. Ofrene er ikke kun 

sørgelige skabninger, men også nogle af verdens bedste skuespillere og intelligente politikere.  

Du kan lære kultlederens bedste tricks og bruge dem til at skabe vækst i din egen virksomhed – helt uden at komme i 

fedtefadet for det. 

Denne viden får du 
1. Hvordan du fanger opmærksomhed  

2. Hvordan du får folk til at stole på dig  

3. Og hvordan du får folk til at give dig deres penge 

Om indlægsholderen 
Navn:  Per Andreasen 

Firmanavn:  Strongest Copy 

Telefon:  20 47 84 37 

Mail:  per@strongestcopy.com 

Branche:  Marketing / tekstforfatning 

Fast gruppe:  Vejle 

Kører fra postnr.:  8700 

Køretid:  1:10 

Om virksomheden 
Jeg banker ord ind i internettet, så der kommer penge ud til mine kunder. De er primært virksomheder i fitness og 

byggeri. Som uddannet journalist og selvstændig tekstforfatter bruger jeg forskning i menneskehjernen til at skrive 

effektive tekster til alle platforme. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 

 



 

66 

Skriv bedre end de professionelle tekstforfattere 
Dumme reklametekster er overalt. Mange tekstforfattere får deres gode løn for skriverier, som du nemt kan gøre 

bedre.   

Hvis du vil...  Når du skal sælge dine produkter eller services gælder det om at se på dem med kundernes øjne. Jeg 

vaccinerer dig mod de dummeste fejl med morsomme eksempler fra store danske virksomheder. 

Denne viden får du 
1. Hvordan du undgår at skrive dumme tekster  

2. Hvordan du fanger din målgruppe på skrift  

3. Hvorfor du skal glemme tekniske specifikationer og begejstringen over dine egne nyheder 

Om indlægsholderen 
Navn:  Per Andreasen 

Firmanavn:  Strongest Copy 

Telefon:  20 47 84 37 

Mail:  per@strongestcopy.com 

Branche:  Tekstforfatter / marketing 

Fast gruppe:  Vejle 

Kører fra postnr.:  8700 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
Jeg banker ord ind i internettet, så der kommer penge ud til mine kunder. De er primært virksomheder i fitness og 

byggeri. Som uddannet journalist og selvstændig tekstforfatter bruger jeg forskning i menneskehjernen til at skrive 

effektive tekster til alle platforme. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Bliv en `champ` til forsikringer.    
Kort og ikke alt for nørdet gennemgang, af de lovpligtige forsikringer man skal have i sin virksomhed, og en anbefaling 

til policer som kan være rigtige god at kikke nærmer på. Særlig fokus på Bestyrelsesansvarsforsikring & 

Cyberforsikring.   Samt lidt tips og triks til Jeres privat forsikringer. 

Denne viden får du 
1. Hvad er lovpligtig. "Need to have nice to have"  

2. Hvorfor det er vigtig, at ansvarsforsikre sig i en bestyrelse.!  

3. Hvorfor er forsikringer så dyre..    

Om indlægsholderen 
Navn:  Anders B. Christensen. 

Firmanavn:  Care-4 Forsikringsagentur 

Telefon:  51 25 00 17 

Mail:  abc@os.dk 

Branche:  Forsikringer 

Fast gruppe:  Skanderborg 

Kører fra postnr.:  8900 

Køretid:  2:30 

Om virksomheden 
Care-4 er et forsikringsagentur som er specialister i Privat & Erhvervs skadeforsikring. Vi temaer op med de større 

selskaber, tegner Jeres dækning hos dem, men hvor de større selskaber ”kun” kan tegne forsikringer i deres eget 

selskab kan vi tegne hos 8-10 forskellige selskab, og herved kan vi lave en brede afdækning af Jeres forsikringsbehov. 

Til glæder for en bedre dækning og ofte også en bedre pris.  Sluttelig så er og skal vi ikke være Danmarks største 

selskab. Der skal være tid til kunderne, også tre gang man ringer.   

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Inge Nielsen og Jane Æbelø 

Andet 

 



 

68 

Slut med sygedage og snot - for hele familien 
Kender du dét at skulle ud af døren og på arbejde, og så er du selv eller barnet blevet syg. Panik panik, kan man tillade 

sig at blive hjemme, og er jeg en dårlig forælder hvis jeg tager på arbejde osv osv. Men man KAN forebygge snot, 

hoste og influenza.   

Der er ingen hokus-pokus. Du skal bare kende kroppens eget forsvar og hvordan du styrker det.   

Anette Straadt, naturlig sundhedsplejerske fra virksomheden Æblebørn, lærer dig du holder familien i topform – også 

hele vinteren! 

Denne viden får du 
1. Viden om nem hverdagssundhed, der styrker hele familiens immunforsvar.   

2. Styr på "op og ned" om håndhygiejne  

3. Effektiv førstehjælp, hvis snotten sætter ind. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Anette Straadt 

Firmanavn:  Æblebørn 

Telefon:  61 38 85 82 

Mail:  anette@aebleboern.dk 

Branche:  Sundhedsfremme 

Fast gruppe:  Randers 

Kører fra postnr.:  8920 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Æblebørn: Raske børn og glad familie. Slip for snot, sygdom, eksem, forstoppelse, øreproblemer mm via kost og 

livsstil. "Spis familien rask".   Rådgivning og vejledning og inspiration v. naturlig sundhedsplejerske Anette Straadt 

Derudover: Bliv uddannet Børnesundhedsvejleder. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Jacob Panduro og Pia Daugaard 

Andet 
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Red familieferien - før den er spildt. 
Hvad er det værste, der kan ske på din sommerferie?  

At du eller dine børn bliver syge?   

Anette Straadt, naturlig sundhedsplejerske fra Æblebørn.dk fortæller, hvad du skal pakke i ferie-apoteket, så I er klar 

til feriens uforudsete hændelser.  Så kan I håndtere både dårlig mave, forstuvninger, feber, skrammer med mere og 

hurtigt komme videre og nyde jeres velfortjente ferie. 

Denne viden får du 
1. De vigtigste remedier, der skal pakkes i ferieapoteket og hvordan I bruger dem.   

2. Hvordan I håndterer maveproblemer på ferien  

3. Hvordan I hjælper nervøse børn på rejsen. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Anette Straadt 

Firmanavn:  Æblebørn 

Telefon:  61 38 85 82 

Mail:  anette@aebleboern.dk 

Branche:  Sundhedsfremme 

Fast gruppe:  Randers 

Kører fra postnr.:  8920 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Æblebørn: Raske børn og glad familie.  Slip for snot, eksem, forstoppelse, øreproblemer mm via kost og livsstil. "Spis 

familien rask". Rådgiving, vejledning og inspiration af naturlig sundhedpslejerske Anette Straadt Derudover: Bliv 

uddannet Børnesundhedsvejleder. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

Pia Daugaard 

Andet 
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Drop grublerierne, læg tingene fra dig og få ro. 
Det handler ikke om hvor mange tanker der kører rundt i hovedet, men hvor meget opmærksomhed vi giver tankerne.   

“Du kan ikke gå fra en dør, som du forsøger at holde lukket!" Dvs. Du kan ikke slippe en tanke, som du forsøger at 

holde nede. Du er nødt til at lade det være og gå væk fra det. Da vi tænker tusindvis af tanker hver dag, har vi ikke tid 

til at håndtere dem alle enkeltvis. Derfor må vi træffe et valg og beslutte os for, hvilke tanker vi vil bearbejde, og hvilke 

vi ikke vil gøre noget ved.   

Jeg taler om med hvordan vi kan droppe grublerierne og få mere ro. Det er en metode som hedder Meta kognitiv. 

Man kan ikke styre sine tanker, men man kan styre, om man giver dem opmærksomhed. 

Denne viden får du 
En viden om hvordan man opnår ikke at dvæle ved negative de tanker. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Jakob Panduro 

Firmanavn:  CoachAndCare.dk 

Telefon:  60 17 73 97 

Mail:  Jakob@CoachAndCare.dk 

Branche:  Stressbehandnling og konsulentbistand 

Fast gruppe:  Randers 

Kører fra postnr.:  8960 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
CoachAndCare.dk tilbyder konsulent bistand til at ændre stresskulturen på arbejdspladsen. Der tilbydes også 

stressbehandling for private. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 

Mødeleder i Randers 
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Konkrete trin til en stressfri arbejdskultur 
Skal vi øge effektiviteten og arbejdsglæden må vi stoppe den stress på arbejdspladen, som lægger medarbejderne 

syge.    

Hvilke tiltag og trin anbefales. Og hvad bliver ofte overset.   

Jeg vil komme med konkrete tiltag, som ville kunne være med til at skabe en ny og bæredygtig arbejdskultur. En 

kultur, der ville skabe tillid og reducere stresssygemeldingerne på arbejdspladsen. 

Denne viden får du 
En viden om hvilke tiltag som skal fokuseres på for en bedre arbejdskultur 

Om indlægsholderen 
Navn:  Jakob Panduro 

Firmanavn:  CoachAndCare.dk 

Telefon:  60 17 73 97 

Mail:  Jakob@CoachAndCare.dk 

Branche:  Rådgivning i psykisk arbejdsmiljø samt Stressbehandling 

Fast gruppe:  Randers 

Kører fra postnr.:  8960 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Rådgivning i reducering af stresssygemeldinger samt behandling af stress. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 

Mødeleder i Randers 



 

72 

Smertefri på jobbet - Hele arbejdslivet 
75% af alle kontoransatte oplever smerter eller gener i nakke, ryg, skuldre, arme, håndled og/eller hænder. I langt de 

fleste tilfælde handler det om arbejdspladsens indretning og måden vi arbejder på. Belastningsskader og 

sygemeldinger relateret til statisk stillesidden arbejde er et stigende problem for mange mennesker og koster 

arbejdsgivere og samfundet mange penge. Vi fortæller lidt om de mest almindelige årsager og kommer med forslag til 

løsninger. Det skal ikke gøre ondt at gå på arbejde.   

For medarbejderen:  

• Hvad er god ergonomi? • Sådan undgår du belastningsskader og kroniske lidelser! • Hvad kan jeg selv bidrage med?   

For virksomheden:  

• Forstå de helbredsmæssige fordele for medarbejderen og de økonomiske fordele for virksomheden ved et godt 

fysisk arbejdsmiljø. • Investering i forebyggelse eller behandling? • Syge medarbejdere koster penge    " 

Denne viden får du 
1. Deltagerne vil få viden om de hyppigste årsager til belastningsskader.   

2. Deltagerne vil få indsigt i hvordan de ved simple justeringer i indretning og rutiner kan undgå gener både nu og 

senere i livet.   

3. Mulighed for at teste produkter i egen virksomhed. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Lotte Jensen 

Firmanavn:  Matting Office Wellness 

Telefon:  51 18 00 53 

Mail:  lotte.jensen@matting.dk 

Branche:  Indretning af kontorarbejdspladser 

Fast gruppe:  Støvring 

Kører fra postnr.:  9000 

Køretid:  5:00 

Om virksomheden 
1) Produkter der fremmer sundhed og trivsel på kontorarbejdspladser.  

2) Korte temabaserede oplæg.  

3) Udlån af ergonomiske og aktive produkter.  

4) Ergotjek. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Stå op på jobbet og lev længere! 
Alle kontoransatte har idag et hæve-sænkebord og selv om flere er blevet beviste om fordelene ved at sidde mindre, 

anslås det at kun 20% står op ved bordet i løbet af dagen. Vi fortæller om de sundhedsmæssige fordele ved at stå 

nogle timer om dagen og giver tips og tricks til at bryde den stillesiddende vane. En guide til en sundere arbejdsdag 

uden grønsager;)   

For medarbejderen: 

• Sådan udnytter du dit hæve-sænkebord • Forstå de helbredsmæssige fordele ved at stå op 2-3 timer i løbet af 

dagen. • Stå et maraton på 30 dage. 

For virksomheden:   

• Få fuld valuta for jeres investering i de møbler i allerede har. • Forstå de helbredsmæssige fordele for 

medarbejderen og de økonomiske fordele for virksomheden med mere aktivitet i arbejdslivet • Hvad betyder 

medarbejdertrivsel for bundlinjen / virksomhedens produktivitet?  

Denne viden får du 
1. Vi giver svar på hvorfor det er blevet så hyped at stå op på jobbet.  

2. Vi leverer nogle simple værktøjer til at bryde med den stillesiddende adfærd.  

3. Vi tilbyder et minioplæg i deltagernes egne virksomheder og mulighed for at teste vores løsninger internt. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Lotte Jensen 

Firmanavn:  Matting Office Wellness 

Telefon:  51 18 00 53 

Mail:  lotte.jensen@matting.dk 

Branche:  Indretning af kontorarbejdspladser 

Fast gruppe:  Støvring 

Kører fra postnr.:  9000 

Køretid:  5:00 

Om virksomheden 
1) Produkter der fremmer sundhed og trivsel på kontorarbejdspladser.  

2) Korte temabaserede oplæg.  

3) Udlån af ergonomiske og aktive produkter.  

4) Ergotjek. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Sælg mere: 3 tricks til din målgruppes tanker 
”Kend din målgruppe”   

Det bliver sagt igen og igen, når snakken falder på effektiv markedsføring.    

Men I en travl hverdag glemmer mange alligevel at gøre netop det forarbejde.    

Indlægget vil vise 3 snedige metoder, som du kan bruge bag computerskærmen til at lære din målgruppe at indgående 

at kende uden at skulle spørge dem først.    

Denne viden får du 
1. Online markedsføring  

2. Effektiv research  

3. Psykologi " 

Om indlægsholderen 
Navn:  Morten Kyvsgaard 

Firmanavn:  Kyvsgaard Kommunikation 

Telefon:  61 30 39 12 

Mail:  morten@kyvsgaardkommunikation.dk 

Branche:  Online markedsføring 

Fast gruppe:  Aalborg 

Kører fra postnr.:  9000 

Køretid:  2:30 

Om virksomheden 
Kyvsgaard Kommunikation er drevet af at finde digitale markedsføringsløsninger, der kan være med til at hjælpe 

virksomheder med at nå deres markedsføringsmål. Målene kan være af vidt forskellig karakter – lige fra ønsket om 

øget synlighed, til mere vækst og bedre bundlinje. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Øget synlighed: Få dine SoMe-opslag ud til flere 
Med få justeringer i dine opslag på sociale medier, kan du forøge din synlighed markant.   Indlægget giver lavpraktiske 

hverdagstips til, hvordan du, i en travl hverdag, kan gøre dine opslag endnu mere synlige med blot få justeringer. 

Denne viden får du 
1. Opslag på Facebook   

2. Opslag på LinkedIn   

3. Effektiv SoMe-markedsføring  " 

Om indlægsholderen 
Navn:  Morten Kyvsgaard 

Firmanavn:  Kyvsgaard Kommunikation 

Telefon:  61 30 39 12 

Mail:  morten@kyvsgaardkommunikation.dk 

Branche:  Online markedsføring 

Fast gruppe:  Aalborg 

Kører fra postnr.:  9000 

Køretid:  2:30 

Om virksomheden 
Kyvsgaard Kommunikation er drevet af at finde digitale markedsføringsløsninger, der kan være med til at hjælpe 

virksomheder med at nå deres markedsføringsmål. Målene kan være af vidt forskellig karakter – lige fra ønsket om 

øget synlighed, til mere vækst og bedre bundlinje. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Husk din tale - drop manuskriptet 
Du har garanteret oplevet det - en oplægsholder, der står med ryggen til og læser op fra sin power point halvdelen af 

tiden, eller har travlt med at rode rundt i sit manuskript.   

Din hukommelse er fantastisk - du skal bare lære at fodre den rigtigt! I oplægget præsenteres husketeknikker, som 

med stor fordel kan læres, hvis du ønsker at holde dine foredrag og taler uden brug af manuskript. Hold øjenkontakt 

med dine tilhørere og virk nærværende, klog og velforberedt.   

Med teknikkerne oplever du, hvordan al "spildtid" - f.eks. tiden bag rattet - kan udnyttes til forberedelse, uden frygten 

for at glemme noget.  Teknikkerne er 2500 år gamle og stammer fra det antikke Grækenland. De anvendes bl.a. af 

talere, skuespillere og stand-up'ere overalt i verden. 

Denne viden får du 
1. Sådan holder du dit oplæg eller din tale uden manuskript  

2. Hold øjenkontakten og fremstå nærværende og indsigtsfuld  

3. Oplev befrielsen - du vil huske at få det hele med 

Om indlægsholderen 
Navn:  Bjarke Toft 

Firmanavn:  Memo Danmark 

Telefon:  21 73 10 01 

Mail:  bjarke@memodanmark.dk 

Branche:  Undervisning 

Fast gruppe:  Aalborg 

Kører fra postnr.:  9400 

Køretid:  4:00 

Om virksomheden 
Memo Danmark er specialister i husketeknikker, som kan anvendes i alle sammenhænge, hvor det er en fordel at 

kunne huske noget udenad - du har en unik hukommelse! Materialer og specielt fokus på ordforrådstilegnelse til 

sprogundervisning i tysk, spansk og dansk som 2. sprog. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Din hukommelse er unik - lær at fodre den rigtigt 
I oplægget lærer du lidt om, hvordan din hukommelse fungerer, og der præsenteres forskellige teknikker, du med stor 

fordel kan lære at anvende, hvis du har brug for at lære/huske noget udenad.   

Mottoet er: "Intet husket - intet lært".  Teknikkerne kan også anvendes, så du sikrer, at andre husker noget vigtigt - 

det kan være dine medarbejdere eller dine tilhørere.   

Vores begejstring for ekstern hukommelse - google, computer, mobil osv. - har medført, at vi har glemt værdien af 

intern hukommelse - den vi har i vores hjerne. Den interne hukommelse er 100% afgørende i rigtig mange 

sammenhænge. Og husk: hukommelse + fantasi = kreativitet.   

Alle kan lære teknikkerne og lære at anvende dem i et utal af situationer. Din hukommelse er unik - lær at fodre den 

rigtigt. 

Denne viden får du 
1. Få en forståelse for hvordan din hukommelse fungerer   

2. Bliv præsenteret for teknikker, der kan hjælpe dig med at udnytte din unikke hukommelse  

3. Sådan får du andre til at huske dit budskab 

Om indlægsholderen 
Navn:  Bjarke Toft 

Firmanavn:  Memo Danmark 

Telefon:  21 73 10 01 

Mail:  bjarke@memodanmark.dk 

Branche:  Undervisning 

Fast gruppe:  Aalborg 

Kører fra postnr.:  9400 

Køretid:  4:00 

Om virksomheden 
Memo Danmark tilbyder undervisning i forskellige husketeknikker, der kan anvendes til alt det, du har brug for at 

huske - og alle kan lære det! Vi holder kurser og seminarer for alle. Vi har certificering og materialer til sproglærere, 

der underviser i tysk, spansk eller dansk som 2. sprog. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Video på nettet: Et super stærkt redskab 
Lav dine egne videoer. Det er langt lettere end du tror.  Se, hvordan du nemt kommer igang med at lave din egne 

videoer med dine budskaber til nettet. Teknikken er simpel - det er med mobiltelefonen.   

Video på nettet er et af de stærkeste redskaber, du kan bruge i din markedsføring. Video er taknemligt, da du hurtigt 

og enkelt kan fortælle dit budskab.   

Du behøver ikke være Lars von Trier for at lægge dine videoer på nettet. Dine kunder vil gerne se den ægte og 

upolerede udgave af virkeligheden. Det betyder meget mere at videoerne er oprigtige, end at de er perfekte.   

Spring ud i det: lav dine egne videoer til nettet. 

Denne viden får du 
1. Derfor virker video så stærk på nettet  

2. Sådan kan du bruge video på nettet  

3. Konkrete fif til at komme igang med at lave dine egne videoeroptagelser 

Om indlægsholderen 
Navn:  Pia Daugaard 

Firmanavn:  Ilmondo 

Telefon:  22 15 53 56 

Mail:  pia.daugaard@ilmondo.dk 

Branche:  Fotograf 

Fast gruppe:  Aalborg 

Kører fra postnr.:  9490 

Køretid:  3:30 

Om virksomheden 
Ilmondo hjælper virksomheder og private med deres visuelle fremtoning på nettet. Vi tilbyder stærke professionelle 

portrætter, der styrker og understøtter de signaler, virksomheden ønsker at sende. Til private tilbyder vi minder for 

livet. Blandt andet: newborn, konfirmations- & bryllupsbilleder. Vi tilbyder undervisning i video og visuel fremtoning 

på nettet. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 

Mødeleder i Aalborg 
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Visuel fremtoning på nettet 
Dit brand er ikke kun et logo, visitkort eller en hjemmeside, det er i høj grad også DIG og dine medarbejdere.   

De fleste møder dit profilbillede som noget af det første, da langt størstedelen af alle introduktioner sker online. Vi har 

mindre og mindre "In Real Life" kontakt til vores kunder.   

Et billed siger mere end 1000 ord, på godt og ondt.   

Har du styr på virksomhedens visuelle fremtoning på nettet?  

Har du styr på, hvilke signaler du sender til dine kunder via virksomhedens visuelle fremtoning på nettet? 

Denne viden får du 
1. Derfor er din visuelle fremtoning vigtig 

2. Dette skal du være opmærksom på  

3. Praktiske eksempler på, hvordan du selv kan arbejde med virksomhedens billeder 

Om indlægsholderen 
Navn:  Pia Daugaard 

Firmanavn:  Ilmondo 

Telefon:  22 15 53 56 

Mail:  pia.daugaard@ilmondo.dk 

Branche:  Fotograf 

Fast gruppe:  Aalborg 

Kører fra postnr.:  9490 

Køretid:  3:30 

Om virksomheden 
Ilmondo hjælper virksomheder og private med deres visuelle fremtoning på nettet. Vi tilbyder stærke professionelle 

portrætter, der styrker og understøtter de signaler, virksomheden ønsker at sende. Til private tilbyder vi minder for 

livet. Blandt andet: newborn, konfirmations- & bryllupsbilleder. Vi tilbyder undervisning i video og visuel fremtoning 

på nettet. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 

 

Andet 
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Oversigt over mødedage 
Lige uger 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Øst for Storebælt    

2100 Østerbro 

3600 Frederikssund 

4700 Næstved 

 

2970 Hørsholm  

4300 Holbæk 

 

2000 Frederiksberg 

2670 Sydkysten 

3520 Farum 

4600 Køge 

2600 Glostrup 

4760 Vordingborg 

Vest for Storebælt    

8700 Horsens 8200 Aarhus Nord 

9530 Støvring 

5700 Svendborg 5220 Odense 

7800 Skive 

8660 Skanderborg 

 

Ulige uger 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Øst for Storebælt    

3400 Hillerød 

 

3000 Helsingør 

4200 Slagelse 

2750 Ballerup 

4000 Roskilde 

1000 København K 

2800 Lyngby 

3200 Helsinge 

4100 Ringsted 

4930 Maribo 

Vest for Storebælt    

9000 Ålborg 6000 Kolding 

8000Århus City 

7100 Vejle 

 

5500 Middelfart  

8900 Randers 

 


