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Finansier din virksomhed gennem crowdlendning  
Efter finanskrisen er der sket et paradigmeskift: små virksomheder har langt sværere ved at finansiere sig gennem 
bankerne.  

Det betyder, at virksomheder ikke kan vokse lige så hurtigt som de gerne vil. Crowdlending - eller lånecrowdfunding, 
som nogen kalder det - er en ny form for finansiering, hvor virksomheder kan låne fra privat investorer. Renterne er 
lave, det er nemt og hurtigt at ansøge og der er særligt fokus på at hjælpe mindre virksomheder.  

Det er et reelt alternative til den bankfinansiering, der svundet ind. I foredraget vil det blive gennemgået, hvordan 
crowdlending opstod, hvordan det fungerer og hvem der kan bruge det.   

Denne viden får du 
1. Viden crowdfunding og hvilken type, der passer til hvem  
2. Viden om hvordan man får et lån gennem crowdlending  
3. Viden om hvordan man investerer gennem crowdlending  

Om indlægsholderen 
Navn:  Andreas Rex 

Firmanavn:  Lendino 

Telefon:  51 35 31 11 

Mail:  andreas@lendino.dk 

Branche:  Finans 

Fast gruppe:  København K 

Kører fra post nr.:  1358 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
Lendino er en markedsplads for lån, hvor private kan låne direkte til kreditværdige virksomheder.  

Lendino giver virksomheder mulighed for at låne direkte af danske investorer.  

Dette giver højere afkast til långivere og lavere omkostninger til låntagere.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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GDPR og Informations sikkerhed  
Hvorfor er det at vi skal beskytte vores data og samtidig gøre det nemt for virksomheder at udveksle data mellem 
lande/virksomheder.  

Hvordan kan vi nemmest få styr på egne data i virksomheden uden at skulle udfylde rigelige mængder af dokumenter 
og regneark.  

Og hvad med den praktiske del - hvordan kommer vi i mål med denne del?  

Denne viden får du 
Hvorfor GDPR - Historien Hvordan GDPR - I praksis    

Om indlægsholderen 
Navn:  Kåre Rude Andersen 

Firmanavn:  DPOAdvisor ApS 

Telefon:  40 20 90 34 

Mail:  kra@dpoadvisor.com 

Branche:  IT Sikkerhed 

Fast gruppe:  København K 

Kører fra post nr.:  1950 

Køretid:  3:00 

Om virksomheden 
DPO Advisor tilbyder den mest korrekte, hurtigste og billigste måde at komme overens med GDPR.  

Vi har stor erfaring i IT informationssikkerhed, virksomheden består af både jurister og Software ingeniører.   

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Forstå dine kunder, og opnå bedre salgsresultater  
Ingen kunder er ens, og derfor må den effektive sælger forstå at behandle hver kunde ud fra dennes individuelle 
behov og personlighed. Det gode salg udspringer af evnen til at tilpasse sin adfærd, fremtoning og strategi efter 
kundens personlige motivationsfaktorer.    

Indlægget giver indsigt i salgets psykologiske aspekter, og hvordan man kan læse sine kunder. Og ved brug af simpel 
salgs-psykologi, kan man tilpasse sin egen adfærd, som gør fremtidige møder med ens kunder, mere værdifulde for 
begge partnere.      

Denne viden får du 
1. Simpel brug af salgs-psykologi  
2. Spotte sin kunde ved hjælp af NLP  
3. Spotte sin kunde ved hjælp af DISC-systemet  

Om indlægsholderen 
Navn:  Mikkel Christiansen 

Firmanavn:  Treverk Køkken 

Telefon:  50 69 85 01 

Mail:  mikkel@treverk.dk 

Branche:  Køkken-salg 

Fast gruppe:  Østerbro 

Kører fra post nr.:  2000 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Treverk er dansk fremstillede snedkerlåger, der er skræddersyet til det miljø hvor de skal bruges.   

Du vælger om du har behov for et komplet nyt køkken. Eller om du har behov for låger der er tilpasset til IKEAs 
køkkensystemer. Eller om du ønsker at få opgraderet dit nuværende køkken med nye låger og skuffer.  Med et stort 
farveudvalg i laminater, linoleum og træsorter, får du et unikt dansk design, som passer præcist til dine ønsker og 
behov. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
Mødeler Østerbro  
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Introduktion til online markedsføring  
Jeg giver en kort og håndgribelig introduktion til, hvad online markedsføring er. Her vil jeg gennemgå de tre mest 
benyttede former inden for online markedsføring som er søgeannoncering, bannerannoncering og videoannoncering.  

Jeg forsøger at tage et lettere nørdet emne og gøre det forståeligt for folk, der ingen viden har (eller meget 
begrænset) inden for online markedsføring.  

Denne viden får du 
1. Hvad kan man opnå med online markedsføring  
2. Hvad koster det  
3. Forskellen på SEO, AdWords og YouTube  

Om indlægsholderen 
Navn:  Glen Michaelsen 

Firmanavn:  AW Media 

Telefon:  40 24 24 46 

Mail:  gm@aw-media.dk 

Branche:  Marketing 

Fast gruppe:  København K 

Kører fra post nr.:  2100 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
AW Media tilbyder online markedsføring, primært for små og mellemstore virksomheder.  

Vi er specialiseret inden for søgemaskineoptimering og betalt annoncering, hvor vi gennem 10 år har hjulpet 
virksomheder med at vækste og skabe grønne tal på bundlinjen.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Jørgen Søndergaard og Sebastian Storm 

Andet 
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YouTube-ranking - Få din video til tops!  
YouTube er (hvad mange ikke ved) verdens 2. største søgemaskine (kun overgået af Google, som endda ejer YouTube) 
og Danmarks 2. største kommercielle tv-kanal (kun overgået af TV2).   

Der ligger derfor kæmpe potentiale i at lave stærke videoer - men hvad er de værd, hvis de ikke kommer op, når folk 
søger?   

I dette indlæg kommer jeg med konkrete tips til, hvordan man får sine videoer til at ranke bedst muligt på YouTube. 
Hvis jeres virksomhed har en YouTube-kanal, vil I kunne gå direkte hjem og implementere mine råd udfra en let check-
liste.  

Denne viden får du 
1. Konkrete tips til at optimere sin YouTube-kanal  
2. Gode råd til produktion af video  
3. Sådan laver man forretning gennem YouTube  

Om indlægsholderen 
Navn:  Glen Michaelsen 

Firmanavn:  AW Media 

Telefon:  40 24 24 46 

Mail:  gm@aw-media.dk 

Branche:  Marketing 

Fast gruppe:  København K 

Kører fra post nr.:  2100 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
AW Media tilbyder online markedsføring, primært for små og mellemstore virksomheder.  

Vi er specialiseret inden for søgemaskineoptimering og betalt annoncering, hvor vi gennem 10 år har hjulpet 
virksomheder med at vækste og skabe grønne tal på bundlinjen.  

Andet 
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Overvejelser omkring opstart af virksomhed  
Jeg vil gerne holde et indlæg, hvor jeg redegør for de selskabsretlige / regnskabsmæssige / skattemæssige overvejelser 
ved opstart af virksomhed, herunder de overvejelser den selvstændige skal gøre sig i forbindelse med den løbende 
administration.  Min struktur på indlægget skal være nedenstående:  
1. Præsentation af Rasmus Sværke / CK    
2. Indledende overvejelser  
2.1. Selskabsretlige overvejelser, herunder valg af selskabsform  
2.2. Skattemæssige overvejelser, herunder valg af beskatningsform  
2.3. Regnskabsmæssige overvejelser, herunder den løbende administration  
2.4. Opsummering på indledende overvejelser  
3. Overvejelser omkring pension  
4. Afrunding  

Denne viden får du 
Deltagere vil få noget viden med primært omkring skat og eventuelt pension.  

Om indlægsholderen 
Navn:  Rasmus Sværke 

Firmanavn:  Christensen Kjærulff 

Telefon:  31 36 82 92 

Mail:  rsv@ck.dk 

Branche:  Revision / Regnskab / Rådgivning 

Fast gruppe:  Glostrup 

Kører fra post nr.:  2100 

Køretid:  0:30 

Om virksomheden 
Revision / Regnskab / skat 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Administration og service af ejendomme  
Hos Sofus Administration har vi specialiseret os i administrationen af udlejningsejendomme: Boligejendomme, 
erhvervsejendomme og indkøbscentre.  

Kunne du tænke dig at høre mere om emnet ejendomsadministration, - og kunne du tænke dig at høre mere om, 
hvordan vi kommer i dialog med ejerne af ejendommene om outsourcing af administrationen, kan vi anbefale dette 
indslag, som bliver gennemført med udgangspunkt i Matadorspillet. Som administrator fungerer vi som bindeleddet 
imellem på den ene side facility service virksomheder og håndværksfirmaer og på den anden side ejendommenes 
ejere og øvrige administratorer.  Som tilhører får du på en seriøs men samtidig underholdende måde et indblik i 
arbejdet med og reglerne for administrationen af ejendomme - og hvad man skal holde fokus på såvel lovmæssigt som 
kommercielt.   

Velkommen hos Sofus Administration ApS; en tolv år gammel administrationsvirksomhed.  
Se mere på: www.sofusaps.dk (dansk) eller www.sofusaps.com (engelsk).     

Denne viden får du 
1. Viden om emnet ejendomsadministration  
2. Hvordan man kommer i dialog med ejerne af ejendommene om outsourcing af administrationen.  

Om indlægsholderen 
Navn:  Torben Møltoft Christensen 

Firmanavn:  Sofus Administration ApS 

Telefon:  23 46 07 56 

Mail:  tmc@sofusaps.dk 

Branche:  Ejendomsadministration og bogholderi 

Fast gruppe:  Frederiksberg 

Kører fra post nr.:  2650 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Hos Sofus Administration klarer vi fakturering, lejevarslinger og forbrugsopgørelser samt bogføring af bilag, betaling af 
leverandører, moms og lønbehandling. Vi står desuden for den efterfølgende rapportering og opstilling af 
årsregnskabet. Eller vi har klargjorte opgørelser og afstemninger til brug for din revisors udarbejdelse af 
årsregnskabet.   

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Anette Munkgaard og Sebastian Storm  

Andet 
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Gode råd til bogholderiet samt om moms og skat  
I de tolv år Sofus Administration har eksisteret, har vi flere gange oplevet at overtage administrationen for en 
virksomhed, hvor der har manglet kendskab til de gældende moms- og skattemæssige regler. Eller at en virksomhed 
ikke har nok fokus på kundernes betalingsadfærd eller på bogføringen - eller på optimeringen af forretningsgangene.  

Ved at vælge indlægget fra Sofus Administration vil der komme idéer til, hvad man bør holde øje med i dagligdagen 
for at virksomhedens drift kan optimeres og bureaukratiet kan mindskes. Endvidere vil der blive fremlagt nogle tips og 
tricks indenfor moms og skat.   

Velkommen hos Sofus Administration ApS; en tolv år gammel administrationsvirksomhed.   
Se mere på: www.sofusaps.dk (dansk) eller www.sofusaps.com (engelsk).   

Denne viden får du 
1. Bedre kendskab til de gældende moms- og skattemæssige regler.  
2. Fokus på kundernes betalingsadfærd.  
3. Optimeringen af forretningsgange.   

Om indlægsholderen 
Navn:  Torben Møltoft Christensen 

Firmanavn:  Sofus Administration ApS 

Telefon:  23 46 07 56 

Mail:  tmc@sofusaps.dk 

Branche:  Ejendomsadministration og bogholderi 

Fast gruppe:  Frederiksberg 

Kører fra post nr.:  2650 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Vi håndterer alt fra fakturering, bogføring og lønbehandling til betaling af leverandører, momsopgørelser og 
rapportering - samt opstilling af årsregnskabet til Erhvervsstyrelsen. Alternativt har vi klargjorte opgørelser og 
afstemninger til brug for din revisors udarbejdelse af årsregnskabet.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Kommunikation  
Kommunikation er bindeleddet mellem mennesker. Mangel på kommunikation skaber konflikter.   

Indlægget indeholder:   
Gennemgang af kommunikationsmodellen.   
Hvilke præmisser kommunikerer vi på?   
Hvordan sikrer vi, at kommunikationen fungerer både internt og eksternt i vores virksomhed?   
Girafsprog kontra ulvesprog  

Denne viden får du 
1. Deltagerne vil vide, hvordan de kan kommunikere i konfliktsituationer, så konflikten nedtrappes fremfor det 
modsatte.  
2. Deltagerne vil have lært, hvad konsekvensen er, når der ikke kommunikeres i øjenhøjde. Deltagerne vil have lært, at 
det vigtigste er at lytte.  

Om indlægsholderen 
Navn:  Pia Nielsen Jensen 

Firmanavn:  Inspirer 

Telefon:  28 34 37 88 

Mail:  pia@inspirer.dk 

Branche:  Business Coach, Virksomhedskonsulent, Familieterapeut 

Fast gruppe:  Sydkysten og Glostrup 

Kører fra post nr.:  2670 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Inspirer udbyder kommunikationsrådgivning til både private og virksomheder. Private tilbydes par-/familieterapi, som 
bygger på den anerkendende dialog.  
Virksomheder fokuseres primært på den interne kommunikation for at optimere trivsel og samarbejde. Medarbejdere 
skal behandles som de vigtigste kunder :-)  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Anette Munkgaard  

Andet 
Mødeleder i Sydkysten og Glostrup  
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Fra Stress til Balance  
Beskrivelse af, hvordan stress opstår og håndteres?   
Hvilke symptomer skal du være opmærksom på?   
Gennemgang af stresstrappen.   
Hvad skal der til for at komme og vedblive at være i flow?   
Når du bliver bevidst om dine stresssymptomer, kan du modtage værktøjer til at håndtere netop din stress.  

Denne viden får du 
1. Du bliver bevidst om dit nuværende stress-niveau og lærer, hvordan du kan forebygge, at det ikke forværres.  
2. Du vil vide, hvorfor en medarbejders stress påvirker alle.  
3. Du vil vide, hvordan du som leder kan afhjælpe og forebygge stress i organisationen.  

Om indlægsholderen 
Navn:  Pia Nielsen Jensen 

Firmanavn:  Inspirer 

Telefon:  28 34 37 88 

Mail:  pia@inspirer.dk 

Branche:  Stresscoach, Virksomhedskonsulent, Par- og familieterapeut 

Fast gruppe:  Sydkysten og Glostrup 

Kører fra post nr.:  2670 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Inspirer udbyder Fra Stress til Balance workshopforløb, https://inspirer.dk/forebyggende-stresshaandtering/fra-stress-
til-balance/ som er 5 workshops.  
I dette forløb kommer du hele vejen rundt og indser, hvad du har brug for at ændre for at komme i balance.  
Forløbet kan afsluttes med 1 uges yoga-retreat i Sydfrankrig eller en spatur til Sverige.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Jan Brøgger og Anette Munkgaard  

Andet 
Mødeleder i Sydkysten og Glostrup  
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Bliv klar til den nye ferielov  
Ferie skal fremover optjenes og afvikles over samme periode, det vil sige fra den 1. september til den 31. august året 
efter.   

Den nye ferielov giver også nye lønmodtagere på arbejdsmarkedet og tilbagevendte ret til betalt ferie, så der ikke 
længere kan gå op mod 16 måneder, inden en nyansat eller tilbagevenden kan afholde optjent ferie.    

Udover en kort gennemgang af den nye ferielov gennemgås de praktiske opgaver, der skal løses for at blive klar til 1. 
september 2019.      

Denne viden får du 
1. grundlæggende viden om den nye ferielov  
2. den såkaldte overgangsordning  
3. to-do-liste over de opgaver, der skal løses inden 1. september 2019  

Om indlægsholderen 
Navn:  Peter T.E. Jonasen 

Firmanavn:  HR Topp ApS 

Telefon:  20 40 52 04 

Mail:  pj@hrtopp.dk 

Branche:  HR rådgivning og rekruttering 

Fast gruppe:  Sydkysten 

Kører fra post nr.:  2670 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
HR Topp hjælper små og mellemstore virksomheder med HR, rekruttering, socialt ansvar og kommunikation. Det er fx 
personalechef på deltid, personalehåndbog, nye kontrakter, bonusordning, rekruttering eller test af en kandidat, du er 
ved at ansætte på anbefaling fra dit netværk. På den måde kan du have professionel HR.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Ansættelse - gør det rigtigt  
Det er dyrt og besværligt at ansætte den forkerte nye medarbejder.   

Mange af os har en tendens til at ansætte, den vi bedst kan lide - den som ligner os selv mest. Det er bare ikke altid 
det, der er brug for.  Indlægget giver værktøjer og inspiration til ansættelsesprocessen, så du bliver bedre til at 
ansætte bedre medarbejdere.  

Denne viden får du 
1. Hvordan man beskriver den nye medarbejder, man ønsker at ansætte  
2. Hvordan vælger man den rigtige kandidat  
3. Hvordan finder man kandidaterne i et presset jobmarked  

Om indlægsholderen 
Navn:  Peter T.E. Jonasen 

Firmanavn:  HR Topp ApS 

Telefon:  20 40 52 04 

Mail:  pj@hrtopp.dk 

Branche:  HR rådgivning og rekruttering 

Fast gruppe:  Sydkysten 

Kører fra post nr.:  2670 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
HR Topp hjælper små og mellemstore virksomheder med HR, rekruttering, socialt ansvar og kommunikation. Det er fx 
personalechef på deltid, personalehåndbog, nye kontrakter, bonusordning, rekruttering eller test af en kandidat, du er 
ved at ansætte på anbefaling fra dit netværk. På den måde kan du have professionel HR.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Lånebaseret crowdfunding  
Der gennemgåes hovedprincipperne omkring crowdfunding herunder crowdfundingbaseret udlån til 
erhvervsvirksomheder.   

Det beskrives, hvordan det fungerer med at mange långivere tilsammen finansierer et større lån.   

Der redegøres kort for baggrunden for eksistensen af crowdfunding, der kan anses som et seriøst 
supplement/alternativ til bankfinansiering.   

Det beskrives hvordan det praktisk håndteres i relation til Flex Funding A/S, der en af Danmarks hovedaktører på sit 
felt.   

Der er indlagt et interview med en tilfreds kunde.    

Denne viden får du 
1. Viden om crowdfunding som fænomen.  
2. Viden om crowdfunding som instrument til lånefinansiering  
3. Viden om crowdfunding som investeringsmulighed  

Om indlægsholderen 
Navn:  John L. Hansen 

Firmanavn:  Flex Fnding A/S 

Telefon:  61 62 87 18 

Mail:  john.hansen@flexfunding.com 

Branche:  Finans 

Fast gruppe:  Greve 

Kører fra post nr.:  2670 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Flex Funding A/S er en webbaseret virksomhed med en markedsplatform, som er tilgængelig via selskabets 
hjemmeside. Her er mulighed for som kunde, at søge lån til sin erhvervsvirksomhed og dels af optræde på investorside 
som långiver, og dermed opnå en rente, der langt overstiger indlånsrenten på bankkonti.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Pia Jensen  

Andet 
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Smartphonevideo for begyndere og andet godtfolk   
Med en smartphone i lommen har du altid et godt kamera, og en god lydoptager, en effektiv computer og en 
internetforbindelse ved hånden.   

Det er altså med god grund, at smartphones på rekordtid er blevet et populært videoværktøj. Jeg giver et lille foredrag 
omkring does and don´t på 15 min. Jeg tager udgangspunkt i en iPhone fra Apple – ikke fordi jeg er religiøs, men det er 
bare en af de mest benyttede smartphones på dette område. Til gengæld behøver det ikke nødvendigvis være den 
sidste nye model.    

NB! Jeg har lavet et super tilbud til alle Global-Network medlemmer som deltager ved mit indlæg.   
Efter mødet og indlægget er der mulighed for en workshop med 4-10 deltagere, tilbuddet er sendt til mødelederne, så 
I kan tage en snak om det i forbindelse med planlægningen af indlæg.   

Denne viden får du 
Fif og trics til optagelse med Smartphone   

Om indlægsholderen 
Navn:  Kén Børjesen 

Firmanavn:  MyBusinessTV ApS 

Telefon:  40 15 78 90 

Mail:  ken@mybusinesstv.dk 

Branche:  Videoproduktion 

Fast gruppe:  Ballerup 

Kører fra post nr.:  2700 

Køretid:  3:00 

Om virksomheden 
MyBusinessTV hjælper dig med at producere videoer til alle formål.  

Nemt , økonomisk og professionelt  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Annette Munjkegaard, Jørgen Søndergaard, Sebastian Storm, Bjarke Hove og Pia Jensen 

Andet 
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Sælg din bolig hurtigere og til en bedre pris  
Tips og tricks til at sælge hurtigere og til en bedre pris.   
Fakta. 52.000 boliger er til salg i Danmark.            28.000 er IKKE solgt efter 6 måneder     
-  Hvad gik galt?   

Lær om alle fælderne i boligsalget og om hvordan du undgår dem.   
F. eks. hvordan finder jeg den bedste ejendomsmægler ud fra fakta. Hvorfor er det en god ide med en førsynsrapport, 
Hvordan forhandler jeg salæret med mægleren og salgsprisen med køberen. Hvad er liggepest. Hvorfor er det ikke 
ligemeget hvordan postkassen ser ud?  Uvildig Salgsoptimering er bygget på 20 års mæglererfaring i bla. Danmarks 
største ejendomsmæglerkæde  

Denne viden får du 
1.  Hvordan kommer du bedst fra start eller hvordan genstarter du et boligsalg der er gået i stå.  
2. 3 hurtige tricks til salgsoptimering af boligen   
3. 3 hurtige tricks til at spare penge ved at forhandle salær og salgspris  

Om indlægsholderen 
Navn:  Lars Pries 

Firmanavn:  SÆLGERRÅDGIVNING.DK 

Telefon:  40 18 35 45 

Mail:  info@saelgerraadgivning.dk 

Branche:  Uvildig rådgivning til boligsælgere 

Fast gruppe:  Ballerup 

Kører fra post nr.:  2720 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
SÆLGERRÅDGIVNING.DK giver uvildig rådgivning og salgsoptimering til boligsælgere så de kan sælge hurtigere og til en 
bedre pris. Salgsoptimering er en investering der givet et højt afkast, både økonomisk og i livskvalitet. Sælger kan selv 
udføre opgaverne, eller vi kan tilbyde professionel hjælp. Se gerne. min hjemmeside www.sælgerrådgivning.dk  
Konceptet er nyt i Danmark, men er alm. brugt bl.a. i USA hvor man bruger op til 1% af udbudsprisen til 
salgsoptimering. - Men det behøver ikke at koste en bondegård.    

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Kompleksitet i Ledelse og Kommunikation  
’Kommunikation’ kommer af det latinske commūnicāre, der betyder «at gøre fælles». Kommunikation ER derfor 
ledelse, da dette i vid udstrækning også handler om at gøre fælles: at gøre en strategi fælles for medarbejderne; at 
gøre strategien relevant for forskellige medarbejdergrupper der skal arbejde fælles mod samme mål; eller at komme 
fælles gennem en forestående forandring eller krise.   

Betydningen til trods resulterer kommunikation (eller rettere, manglen på samme) oftest i separationen af 
mennesker. Derfor er der behov for et styrket fokus på relationer i organisationer. Kommunikation udgør 
forudsætningen for de relationer, der opstår i sociale fællesskaber, hvilket er nøglen til at influere, påvirke og forbinde 
mennesker – derfor er kommunikation og relationer nogle af de vigtigste aspekter af ledelse.   

Oplægget tager udgangspunkt i denne kompleksitet og behandler bl.a. hvordan forskellige medarbejdere bidrager 
hertil og hvordan kommunikation negligeres og forfejles mange steder.  

Denne viden får du 
1. Nye forståelser 
2. Perspektiver  
3. Indsigter.  

Om indlægsholderen 
Navn:  Sebastian Storm 

Firmanavn:  Storm|Connect 

Telefon:  28 70 92 61 

Mail:  storm@stormconnect.dk 

Branche:  Organisationsudvikling 

Fast gruppe:  København og Frederiksberg 

Kører fra post nr.:  2791 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Jan Brøgger, Anette Munkgaard, Bente Knap, Jørgen Søndergaard og Bjarke Hove,  

Andet 
Mødeleder i København K og Frederiksberg 
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"BLUE OCEAN STRATEGY" - i øjenhøjde  
"Hvad gør alle de andre? - Så finder vi på noget andet" - er essensen i "Blue Ocean Strategy". 

Hvordan kan du/din virksomhed differentiere dig/sig i en verden, hvor de fleste konkurrenter 'kan det samme' - set fra 
kundens side? Skal du trampe i de lagte fodspor -og være en mere eller mindre god kopi? Eller kan du måske udvikle 
egne stærke sider til UNIKKE styrker?Du kan vælge, at lade din virksomhed plaske rundt i "Det Røde Ocean", hvor pris, 
pris, pris er den fremherskende konkurrenceparameter.  

Du kan også vælge, at identificere -og udvikle dit eget "Blue Ocean", hvor du er lidt mere alene med dine kunder og 
potentielle kunder. Indlægget giver inspiration -og metoder til selvanalyse af, hvordan du kommer fra"Rødt til Blåt 
Ocean". Farvevalget er dit. Du får noget at tænke over!  

Denne viden får du 
1. Vælg din "farve". Den Røde eller den Blå kampplads.   
2. Fokus på det, der betyder, at kunderne vælger dig til -og de andre fra.  
3. Blue Ocean-analysen - "Mere/mindre - Yt/Nyt"  

Om indlægsholderen 
Navn:  Jørgen Søndergaard 

Firmanavn:  JS Consult 

Telefon:  21 78 18 30 

Mail:  js@js-consult.dk 

Branche:  Virksomhedsrådgiver 

Fast gruppe:  Hørsholm, Lyngby og Hillerød 

Kører fra post nr.:  2980 

Køretid:  1:15 

Om virksomheden 
Virksomhedsrådgiver for især ejerledede virksomheder. Forretnings -og resultatudvikling. Fokus på salgs -og 
kundeudviklingsstrategier fordi kunder aldrig går af mode. Sparringpartner til ejerlederen. Vi skal have fokus på både 
drift og udvikling. Venlig, men konsekvent opfølgning i samarbejdsprojekter.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
Mødeleder i Hørsholm, Hillerød og Lyngby  
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Ejerlederens udfordringer og bud på løsninger  
Summen af ejerledede virksomheder er med til at drive Danmark. Ejerledere er heldigvis en meget stor -og sej gruppe. 
Det er ikke på funktionærvilkår, men en ofte lang, og spændende arbejdsdag, -uge, måned etc., at være ejerleder  

Den hyppigste udfordring er uden tvivl, at hverdagen/daglig drift sluger 99% af ejerlederens tid. Det der udvikler en 
god virksomhed over tid er, at finde balancen mellem DRIFT og UDVIKLING. Dette forudsætter bl.a., at ejerlederen 
prioriterer tid og indsats mod dette mål. Det forudsætter også, at der er tid til den personlige ledelsesmæssige 
udvikling.  

"Hvis ikke du udvikler dig selv - kan du næppe udvikle din virksomhed"! Det er det, dette indlæg handler om: - "Drift 
og udvikling af virksomhed og ejer/leder".    

Denne viden får du 
1. Inspiration -og eksempler på metoder til at holde rette fokus i virksomhedsudviklingen  
2. Forslag til, hvordan du bedre udnytter -og udvikler egen tid og ressourcer.  
3. Et forfriskende spark over skinnebenet, så du efterfølgende tænker videre........  

Om indlægsholderen 
Navn:  Jørgen Søndergaard 

Firmanavn:  JS Consult 

Telefon:  21 78 18 30 

Mail:  js@js-consult.dk 

Branche:  Virksomhedsrådgiver 

Fast gruppe:  Hørsholm, Lyngby og Hillerød 

Kører fra post nr.:  2980 

Køretid:  1:15 

Om virksomheden 
JS Consult har arbejdet som rådgiver for alle brancher -og størrelser af virksomheder i DK, N, S og F. Vi arbejder i dag 
helst som sparringpartner for ejerledede virksomheder, og tager meget udgangspunkt i et enkelt værktøj, - "Det årligt 
hovedeftersyn", hvor udviklingspotentialet afdækkes. Herefter arbejder vi med et prioriteret opgavekatalog. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
Mødeleder i Hørsholm, Hillerød og Lyngby  
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Kryptovaluta & Blockchain teknologi  
Jeg fortæller om digital valuta, primært om Bitcoin, dens historie, formål og anvendelsesmuligheder i vores hverdag.  

Jeg kommer ind på mining af nye Bitcoins, dvs udvinding af nye coins, som er en daglig proces og den 
investeringsmulighed der er i Crypto og mining. Endelig vil jeg også runde blockchain teknologien, som Bitcoin og 
mange andre Cryptoer er bundet op på.   

Denne viden får du 
1. Hvad er Bitcoin?  
2. Hvad er teknologien bag?  
3. Hvordan ser fremtiden ud for digital valuta?  

Om indlægsholderen 
Navn:  Michael Rybtke 

Firmanavn:  Helo Danmark ApS 

Telefon:  20 68 19 60 

Mail:  michael@rybtke.dk 

Branche:  Finansiel investering 

Fast gruppe:  Helsingør 

Kører fra post nr.:  3000 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Vi tilbyder vores viden og hjælp til investering i digital valuta, mining og ikke mindst nye ICO's  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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EU-Persondataforordningen (GDPR) i praksis  
EU Persondataforordningen (GDPR) er trådt i kraft den 25. maj 2018 og påvirker ALLE virksomheder i Danmark - også 
alle de små og mellemstore virksomheder.   
Flere har hørt om EU-Persondataforordningen i forårets indlæg, men nu er tiden kommet til at gøre status over, om 
de aktiviteter vi allerede har gennemført også er tilstrækkelige, ved at stille spørgsmålet:  JEG HAR DEN NØDVENDIGE 
DOKUMENTATION PÅ PLADS I MIN VIRKSOMHED FOR HÅNDTERING AF PERSONDATA?   

I dette indlæg fortælles om, hvordan mange virksomheder er kommet godt i mål med deres dokumentation og 
overholdelse af EU-Persondataforordningen (GDPR).   Få et overblik over:     
- Hvordan du kommer i helt i mål med EU-Persondataforordningen (GDPR)     
- Hvilke forandringer GDPR vil påføre din virksomhed, og hvad du skal være opmærksom på fremover i hverdagen     
- Gode råd til, hvordan morgendagens hverdag tilpasses, så reglerne overholdes uden unødig bureaukrati   

Note: GDPR er en forkortelse af: General Data Protection Regulati  

Denne viden får du 
1. Viden om GDRP Hvilke krav Datatilsynet stiller til danske virksomheder  
2. Hvad jeg som virksomhedsleder bør iværksatte for at opfylde GDPR  

Om indlægsholderen 
Navn:  Ole Sten Christensen 

Firmanavn:  Management of Value Group ApS 

Telefon:  70 20 79 02 

Mail:  osc@movgroup.dk 

Branche:  Konsulentvirksomhed 

Fast gruppe:  Helsinge 

Kører fra post nr.:  3210 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
MANAGEMENT OF VALUE GROUP er en konsulentvirksomhed fokuseret på at øge lønsomhed, skabe større 
konkurrenceevne og opnå gladere medarbejdere, ved at synliggøre de elementer, der skaber værdi i virksomhedens 
Porteføljer, Programmer, Projekter og Drift, og ikke mindst i praksis at forbedre værdiskabelsen  
- se iøvrigt www.movgroup.dk 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Johnny C. Hansen, Jørgen Søndergaard og Bente Saxmose  

Andet 
  



 

24 

Det succesfulde projekt  
Mange virksomheder anvender i dag projekter, som den måde de udvikler virksomheden på, men desværre opnår de 
sjældent de ønskede resultater, når de tager projektets leverance i brug. Ønsker forbliver ønsker og projektet forbliver 
en meromkostning.  Spørgsmålet er, om projektformen rent faktisk kan anvendes til at udvikle virksomheden, hvis den 
anvendes rigtigt, og dermed leverer et succesfuldt projekt, der udmærker sig ved at have:   
• En forretningsmæssig begrundelse for at blive igangsat  
• En klar og realistisk forventning til det udbytte projektets skal kunne levere  
• En plan for gennemførelse af projektet  I dette indlæg vil I få et indblik i nogle enkle råd til, hvordan man kan:   
• Få etableret den forretningsmæssige begrundelse og forventning til udbyttet  
• I praksis at gennemføre en plan for et projekt • I praksis at identificere risici  
• Hvordan virksomhedens medarbejdere motiveres til at anvende projektets leverance og dermed realiserer det 
forventede udbytte  

Denne viden får du 
1. Hvad kendetegner et succesfuldt projekt Realistiske forventninger til projektets gevinst   
2. Hvordan styres et projekt til succes  

Om indlægsholderen 
Navn:  Ole Sten Christensen 

Firmanavn:  Management of Value Group ApS 

Telefon:  70 20 79 02 

Mail:  osc@movgroup.dk 

Branche:  Konsulentvirksomhed 

Fast gruppe:  Helsinge 

Kører fra post nr.:  3210 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
MANAGEMENT OF VALUE GROUP er en konsulentvirksomhed fokuseret på at øge lønsomhed, skabe større 
konkurrenceevne og opnå gladere medarbejdere, ved at synliggøre de elementer, der skaber værdi i virksomhedens 
Porteføljer, Programmer, Projekter og Drift, og ikke mindst i praksis at forbedre værdiskabelsen  
- se iøvrigt www.movgroup.dk 

  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Skynd dig langsomt når du træffer beslutninger!  
"Vi træffer rigtig mange beslutninger i løbet af en dag. Alt, hvad vi foretager os i vores virksomheder – og i livet i 
øvrigt, udspringer af beslutninger. Derfor er det vigtigt at være opmærksom på, hvordan vi træffer valg. Åbenlyst store 
beslutninger som f.eks. at sige sit job op eller som selvstændig eller leder at sige en medarbejder op – dem træffer vi 
forholdsvis få af. Vigtige men mindre omfattende beslutninger knyttet til hverdagen træffer vi mange af.  I mit oplæg 
fortæller jeg om en tilgang til at træffe beslutninger, som kan bidrage til at sikre…  
• kvalitet i dine beslutninger,  
• at du ”har dig selv rigtigt med” i valgene, du træffer,  
• at du anvender din tvivl i stedet for at gøre den forkert, 
• at du undgår stress i forbindelse med dine beslutninger.  

Alt i alt styrkes beslutningsdygtigheden – du bliver dygtigere til at træffe beslutninger!  "  

Denne viden får du 
1. Vigtig gammel viden om hvordan vi kan træffe solide beslutninger.   
2. Information om ny forskning, som viser, at vi ikke kun ”bruger hovedet” i forbindelser med beslutninger men også 
indlevelse og intuition. Konkrete råd til din beslutningstagning.    

Om indlægsholderen 
Navn:  Jesper Sloth 

Firmanavn:  Jesper Sloth 

Telefon:  23 44 12 89 

Mail:  jesloth@pc.dk 

Branche:  Psykologi, kommunikation og ledelse 

Fast gruppe:  Helsinge 

Kører fra post nr.:  3250 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Jeg tilbyder individuelle samtaler og parsamtaler med støtte og inspiration til håndtering af personlige udfordringer og 
kriser - herunder stress. Jeg yder sparring og afholder kursusforløb, som inspirerer til, at deltagerne styrker og udvider 
deres evne til at træffe beslutninger.    

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Pia Jensen  

Andet 
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At opdage når modgang er medgang...!  
Vi ønsker alle sammen godt for os selv og dem, vi holder af – og for nogen er det endda muligt at lade ønsket omfatte 
alle – eller i hvert fald de fleste! ”Jeg ønsker dig alt muligt godt…!”, siger vi. Samtidig forholder det sig imidlertid også 
sådan, at noget af det, vi lærer allermest af, er modgang – uønskede og udfordrende hændelser.  

Vi møder det bl.a. i de gamle udtryk: ”Det, der ikke slår dig ihjel, gør dig stærkere!” ...og: ”Intet er så skidt, at det ikke 
er godt for noget!” I mine samtaler med mennesker møder jeg løbende denne faktisk meget livsbekræftende sandhed 
– både i individuelle samtaler, i samtaler med par og i møder med mennesker om udfordringer i deres arbejdsliv. I mit 
oplæg fortæller jeg lidt om baggrunden for, at ”intet er så skidt, uden at det er godt for noget”, beskriver nogle 
eksempler fra min praksis og giver nogle konkrete tips til, hvad du kan gøre til, at udfordringer og kriser kommer til at 
give dig noget værdifuldt fremadrettet - gøre dig stærkere!  

Denne viden får du 
1. Inspiration til at se medgangen i modgangen - se det fremadrettede i tilbageskridt!  
2. Konkrete eksempler på modgang der forvandles til udvikling og nye muligheder.  
3.Tips til hvordan vi med fordel kan møde vores udfordringer og kriser.   

Om indlægsholderen 
Navn:  Jesper Sloth 

Firmanavn:  Jesper Sloth 

Telefon:  23 44 12 89 

Mail:  jesloth@pc.dk 

Branche:  Psykologi, kommunikation og ledelse 

Fast gruppe:  Helsinge 

Kører fra post nr.:  3250 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Jeg tilbyder individuelle samtaler og parsamtaler med støtte og inspiration til håndtering af personlige udfordringer og 
kriser - herunder stress. Jeg yder sparring og afholder kursusforløb, som inspirerer til, at deltagerne styrker og udvider 
deres evne til at træffe beslutninger.   

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Hvorfor skal jeg købe hos dig?  
Du er garanteret ikke den eneste, der laver det, du laver, så hvorfor skal jeg vælge dig?   
Skiller du dig ud fra mængden?  
Er det tydeligt, hvad du sælger?  
Er du bedre end din konkurrent, billigere, mere personlig, noget særligt, anderledes, nytænkende?  
Hvad kan du og din virksomheden egentlig?  
Kommunikerer du klart, hvilket problem din virksomhed løser?  
Få sat fokus på DIN virksomhed og dens berettigelse på markedet og brug det i din branding. Indlægget giver dig 
teknikker, der kan hjælpe dig til at styrke dit personlige brand, skabe en unik position på markedet og gøre netop din 
virksomhed uundværlig for potentielle kunder.   
Via korte råd lærer du at se din virksomhed fra oven og sætte fokus på dér, hvor din kommunikation kan styrke 
bundlinjen.  

Denne viden får du 
1. Få - Større forståelse af virksomhedens styrker.       
2. viden om, hvordan virksomhedens særlige egenskaber og kendetegn kan bruges til branding og kommunikation.   

Om indlægsholderen 
Navn:  Petrine Fogtdal 

Firmanavn:  Sitemee 

Telefon:  22 96 56 79 

Mail:  pf@sitemee.dk 

Branche:  Marketing og kommunikation, reklamebureau 

Fast gruppe:  Hillerød 

Kører fra post nr.:  3400 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
Sitemee arbejder:   Verbalt- Skaber relationer, så kunderne husker din virksomhed Visuelt- Skaber billeder, så dit 
budskab brænder sig fast Digitalt- Gør dig synlig, dér hvor dine kunder er Datadrevet - Vi måler og vejer alle tiltag, der 
sikrer dig valuta for pengene  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Hvordan ser du ud digitalt?  
Hvordan tager du dig ud på Google, Facebook, Mybusiness, Instagram, Linkedin eller Snapchat? Er du synlig er det 
ligegyldigt? Nogle gange er det faktisk.  I oplægget får du en hurtig gennemgang af, hvad du skal fokusere på, hvis du 
vil styrke din position på markedet. For du har garanteret hørt alt mulig forskelligt fra marketingsfolk om, hvad du skal 
gøre, og hvad du bare ikke kan undvære.  Men hvad er varm luft og salgstaler, og hvad giver mening, hvis du ikke vil 
spilde energi og penge?  

Med udgangspunkt i dine kunder, sund fornuft og en handson tilgang gennemgås på en let, overskuelig måde 
kunderejsen set gennem digitale briller, så du får overblik over, hvor du skal koncentrere dine kræfter.   

Denne viden får du 
1. Hvad der er vigtigst at fokusere på, når fundamentet for en stærk forretning skal bygges.  
2. Kendskab til, hvor det kan betale sig at lægge sin marketingsindsats  

Om indlægsholderen 
Navn:  Petrine Fogtdal 

Firmanavn:  Sitemee 

Telefon:  22 96 56 79 

Mail:  pf@sitemee.dk 

Branche:  Marketing og kommunikation, reklamebureau 

Fast gruppe:  Hillerød 

Kører fra post nr.:  3400 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
Sitemee arbejder Verbalt- vi bruger ord, der skaber relationer, så kunderne husker din virksomhed Visuelt- Vi skaber 
billeder, der lagres, så dit budskab brænder stærkere Digitalt- Vi gør dig synlig digitalt, dér hvor dine kunder er 
Datadrevet - Vi arbejder data, så vi kan sætte ind og optimere der, hvor du får mest for pengene  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Trivsel og arbejdsglæde er livsforlængende  
Stress formindsker både mental og bogført egenkapital.   
Få Toben Hares erfaringer om positiv psykologi med trivsel og arbejdsglæde i virksomheden, så livsforlængelse og 
lønsomhed kan gavne både virksomheden og alle de ansatte.   
Det er bevist, at positiv psykologi skaber forlænget levetid, fordi der skabes trivsel og arbejsglæde- i en atmosfære af 
smil, humor, tillid og respekt.  Unge ledere skal lære at leve sundt med motion m.v.- og lære at begrænse sig og sige 
nej og pyt.  

Denne viden får du 
1. Viden til egen livsforlængelse og trivsel i virksomheden  

Om indlægsholderen 
Navn:  Torben Hare 

Firmanavn:  Stress-Less 

Telefon:  40 20 27 16 

Mail:  torbenhare@stress-less.dk 

Branche:  Trivselsvejleder 

Fast gruppe:  Birkerød 

Kører fra post nr.:  3400 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Værktøjer til forbedring af virksomhedens resultat og skabelse af trivsel hos ansatte  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Jørgen Søndergaard  

Andet 
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Effektiv træning i hverdagen  
Simple tips til, hvordan du får en sundere og mere trimmet krop på kort tid. Mest brugte årsag til, "man" ikke træner 
er mangel på tid. Vil du bruge 3 x ½ time om ugen, kan du opnå resultater.  

Denne viden får du 
1. Effektive træningsøvelser  
2. Keep it simple Sådan gør du  

Om indlægsholderen 
Navn:  Bolette Graven 

Firmanavn:  Din Sundhedscoach 

Telefon:  40635766 

Mail:  bolette@bolette.dk 

Branche:  Kostvejledning, personlig træning & coaching 

Fast gruppe:  Farum 

Kører fra post nr.:  3460 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
Sundhed i forhold til kost, træning, vitaminer og Naturlig Hormonterapibehandling 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Jan Brøgger, Mette Kronborg, Jørgen Søndergaard og Bente Knap 

Andet 
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Mere energi, overskud og velvære  
Små simple ændringer i dine livsstil kan gøre en stor forskel på din sundhed. Simple anbefalinger giver mere energi, 
overskud & velvære og et mindre taljemål. Mange som følger mine anbefalinger kommer af med skavanker som 
ømme led, dårlig fordøjelse, træthed og dårlig søvn.  

Denne viden får du 
1. Sundhed på en simpel måde  
2. Små ændringer - stor effekt  
3. Hvor vigtig naturlig mad er for velvære  

Om indlægsholderen 
Navn:  Bolette Graven 

Firmanavn:  Din Sundhedscoach 

Telefon:  40635766 

Mail:  bolette@bolette.dk 

Branche:  Kostvejledning, personlig træning & coaching 

Fast gruppe:  Farum 

Kører fra post nr.:  3460 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
Sundhed i forhold til kost, træning, vitaminer og Naturlig Hormonterapibehandling 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Bente Knap  

Andet 
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Planlæg din nye hjemmeside + 10 hurtige tips  
Din hjemmeside har stor betydning for markedsføring af din virksomhed. Hjemmesiden er ofte starten på 
kunderejsen, så det er vigtigt, at du her giver et godt førstehåndsindtryk.   

En god planlægning er afgørende for, at du får en god hjemmeside, der rammer din målgruppe, er brugervenlig og 
velstruktureret. Planlægningen vil hjælpe dig til at skabe et indhold, der er let at forstå – med tydelige budskaber og 
Call-to-action. Sjovt nok også det Google belønner med gode placeringer i søgeresultaterne.   

I indlægget vil du høre, hvordan du optimerer planlægningen af din nye hjemmeside, så det bliver nemt at komme i 
gang.  

Du får også 10 hurtige tips, der vil forbedre din hjemmeside og sikre, at du giver dine besøgende et godt 
førstehåndsindtryk.  

Denne viden får du 
1. Inspiration til planlægning af ny hjemmeside  
2. Vælg den rigtige webløsning - teknisk og økonomisk  
3. 10 hurtige tips der forbedrer din hjemmeside  

Om indlægsholderen 
Navn:  Anders Juel Rasmussen 

Firmanavn:  Alles Anders 

Telefon:  40 84 83 52 

Mail:  anders@allesanders.dk 

Branche:  Reklamebureau/webudvikling 

Fast gruppe:  Ballerup 

Kører fra post nr.:  3460 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Alles Anders tilbyder løsninger inden for grafisk design, kommunikation og webdesign. Mangler du et logo, visitkort, 
brochure, udstillngsmateriale, PowerPoint præsentation, annonce, pressemeddelelse - hjælper jeg med både 
tekstarbejde og grafisk design. Ny hjemmeside - jeg udvikler dit indhold - tekst og layout - og opbygger siden i 
WordPress.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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SEO - pluk de lave frugter og øg din synlighed  
Du kan selv gøre meget for at blive mere synlig i søgningerne på Google.   

Har du ikke arbejdet med optimering af dit website, så er der mange placeringer at hente ved at plukke de 
lavthængende og gratis frugter til bedre SEO. Jeg vil introducere dig for de 7 SEO-elementer, du skal indarbejde på dit 
website og giver tricks til, hvordan du kommer i gang med at optimere dine placeringer på søgemaskinerne, så de 
forhåbentlig bliver bedre end konkurrenternes.   

Når du har styr på din søgeordsanalyse, titler, sidebeskrivelser og linkbuilding, så får du bedre placeringer og flere 
besøg på dit website – der så skal konverteres til flere kunder.   

Denne viden får du 
1. Introduktion til 7 SEO elementer, der skal indarbejdes på dit website  
2. Tricks til optimering af dine placeringer på søgemaskinerne  

Om indlægsholderen 
Navn:  Anders Juel Rasmussen 

Firmanavn:  Alles Anders 

Telefon:  40 84 83 52 

Mail:  anders@allesanders.dk 

Branche:  Reklamebureau/webudvikling 

Fast gruppe:  Ballerup 

Kører fra post nr.:  3460 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Alles Anders tilbyder løsninger inden for grafisk design, kommunikation og webdesign. Mangler du et logo, visitkort, 
brochure, udstillingsmateriale, PowerPoint præsentation, annonce, pressemeddelelse - hjælper jeg med både 
tekstarbejde og grafisk design. Ny hjemmeside: Jeg udvikler dit indhold - tekst og layout - og opbygger siden i 
WordPress.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Sortbælte i selvledelse  
Vores moderne liv er præget af en meget høj forandringstakt. Vi kommer alle ud for udfordringer i både arbejds- og 
privatliv, og vi har alle brug for et værn mod at blive blæst omkuld samt redskaber til at skabe os en succesfuld bane i 
en verden fuld af forandringer. En del af det værn og det beredskab kunne være ”de fem Do’er”. ”De fem Do’er” er en 
vej eller retning, der har sine rødder i asiatiske kampsportsfilosofier, og som kan bruges i vores selvledelse til at blive 
bevidst om, hvordan vi kan styrke vores personlige kompetencer, så vi bliver ”ledere” af vores eget liv – både på 
jobbet og i den private sfære. De 5 do'er:   
Vær mentalt klar  -  Vær bevidst  -  Vær ydmyg  -  Vær målrettet   
Indtag rummet  - en struktur til at være high performer og grounded. Indlægget vil give inspiration til, hvordan man 
kan blive sortbælte i selvledelse.   

Denne viden får du 
1. en struktur til selvledelse  
2. fokus på processen  
3. balance imellem gøren og væren   

Om indlægsholderen 
Navn:  Søren Larsen 

Firmanavn:  Resma 

Telefon:  20 89 23 69 

Mail:  sl@resma.dk 

Branche:  Konsulentbranchen 

Fast gruppe:  Hillerød 

Kører fra post nr.:  3480 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
RESMA står for Resultatskabende Mental Adfærd indenfor selvledelse og salg. Vi hjælper mennesker og organisationer 
til at blive sortbælte i at servicere deres kunder og selvledelse. Vi bruger kombinationen af mental parathed, teknik og 
handlekraft – der også kendetegner østasiatisk kampfilosofi – som platform og løftestang. Kombineret med 
erhvervslivets erfaringer, giver dette fokus og effektivitet, der omsætter teori til praktisk udførsel med konkret 
resultatskabende effekt. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Jan Brøgger, Anette Munkgaard,Bente Saxmose, Bjarke Hove, Jørgen Søndergaard, Sebastian Storm og Pia Jensen  

Andet 
  



 

35 

Hvorfor du gør som du gør  
Enneagrammet er et udviklingsværktøj som er en psykologisk model der beskriver menneskers motivation, værdier, 
overbevisninger, tanker, adfærdsmønstre og meget mere. I denne gennemgang bliver du opmærksom på at der 
beskrives 9 typer, og at alle 9 har forskellige grunde til at de gør som de gør.  

Endvidere kan de være inspirerende og irriterende alt afhængig af presset i hverdagen. Du får mindst et redskab til at 
blive i bedre balance når du er under pres. Enneagrammet kan bruges til: - Personligudvikling - Samarbejde og 
teambuilding - Kommunikation - Salg og service - Selvværdstræning  

Denne viden får du 
1. 9 mennesketyper  
2. hvad sker der når vi bliver presset  
3. en øvelse til at blive bevidst om, hvordan har jeg det lige nu  

Om indlægsholderen 
Navn:  Annette Wulff Larsen 

Firmanavn:  Resma 

Telefon:  40 10 28 03 

Mail:  awl@resma.dk 

Branche:  Konsulentbranchen Salg og HR 

Fast gruppe:  Hillerød 

Kører fra post nr.:  3480 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
RESMA står for Resultatskabende Mental Adfærd indenfor selvledelse og salg. Vi hjælper mennesker og organisationer 
til at blive sortbælte i at servicere deres kunder og selvledelse. Vi bruger kombinationen af mental parathed, teknik og 
handlekraft – der også kendetegner østasiatisk kampfilosofi – som platform og løftestang. Kombineret med 
erhvervslivets erfaringer, giver dette fokus og effektivitet, der omsætter teori til praktisk udførsel med konkret 
resultatskabende effekt.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Jan Brøgger, Bente Saxmose, Jørgen Søndergaard, Sebastian Storm og Pia Jensen  

Andet 
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Forsikringsmægler - Virksomhedens fordele  
Information om: Hvad er en Forsikringsmægler?  
- Virksomhedens fordele ved at bruge en Forsikringsmægler     

Hvad gør en Forsikringsmægler?  
- Hvorfor sparer virksomheden tid & ressourcer    

Hvad koster en Forsikringsmægler?  
- hvad betyder det for virksomhedes bundlinje  

Denne viden får du 
1. Hvad er en Forsikringsmægler?  
2.Hvad gør en Forsikringsmægler?  
3. Hvad koster en Forsikringsmægler?  

Om indlægsholderen 
Navn:  Silas Noot 

Firmanavn:  Din Forsikringsmægler 

Telefon:  20 36 98 09 

Mail:  sn@dinforsikringsmaegler.dk 

Branche:  Forsikringsmægler 

Fast gruppe:  København K 

Kører fra post nr.:  3500 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Din Forsikringsmægler ApS Landsdækkende Forsikringsmæglerhus   
Alle Virksomheder kan med fordel bruge os  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Procesoptimering for små virksomheder  
Indlægget handler om en praktisk case af procesoptimering i en butik. Der beskrives hvad situationen i butikken er 
som udgangspunkt. Virksomhedsejeren har et ønske om at reducere arbejdstiden og at øge serviceniveauet for 
kunderne.  

Jeg beskriver nogle af de værktøjer der kan bruges til at skabe fokus på værdien i forretningen og at identificere, hvad 
der ikke behøves at bruge så meget tid på. Praktiske konklusioner og løsninger præsenteres. Feedback fra Farum-
gruppen efter oplægget var at publikummet "ikke kunne komme udenom" selv at tænke på hvad de kunne spare tid 
på i deres egen forretning og at tilgangen var meget forståeligt.  

Denne viden får du 
1. Viden om hvordan man optimerer sine administrative og operative processer  
2. Ideer til at spare tid i egen virksomhed  
3. Kendskab til redskaber hvordan man finder den rigtige fokus  

Om indlægsholderen 
Navn:  Anja Hebner 

Firmanavn:  Optima Consult 

Telefon:  28 87 44 55 

Mail:  ah@optima-consult.dk 

Branche:  Virksomhedsrådgivning, Procesoptimering 

Fast gruppe:  Farum 

Kører fra post nr.:  3520 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Optima Consult leverer procesoptimering for små virksomheder. Vi skaber, sammen med kunden, tid til det, der er 
vigtigt i kundens forretning. Alt andet skal bare virke. Anja bag Optima Consult har en lang baggrund i 
Medicoindustrien og en passion for at gøre en synlig forskel her og nu.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Bente Knap  

Andet 
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Hvem har brug for en landinspektør?  
Landinspektøren eller landmåleren kommer i mange afskygninger, meget få ved hvad de laver og endnu færre ved 
hvornår de skal bruge en. Vi vil give et indblik i hvilke opgaver og situationer vi i vores branche ofte hjælpe både 
private, virksomheder og det offentlige.  

Vi oplever ofte, at mange først bliver klar over at de skal bruge en landinspektør, når det er for sent. Hvis vi kan 
udbrede kendskabet til vores fag, kan vi selvfølgelig hjælpe os selv, men i endnu højere grad vores kunder.  

Denne viden får du 
1. Hvem er landinspektøren  
2. De typiske arbejdsområder/-opgaver en landinspektør bruges til.  
3. Nogle mere eller mindre behagelige eksempler på, hvornår man skulle have haft brugt en landinspektør – før det 
var for sent.  

Om indlægsholderen 
Navn:  Jonas Jensen 

Firmanavn:  Robert Jakobsen Landinspektører ApS 

Telefon:  44 48 81 87 

Mail:  post@robert-jakobsen.dk 

Branche:  Landinspektør 

Fast gruppe:  Hillerød 

Kører fra post nr.:  3520 

Køretid:  0:35 

Om virksomheden 
I vores landinspektørfirma sætter vi fokus på at kunden altid har én landinspektør, som hjælper fra start til slut. Én 
som har styr på hele projektet og selv udfører alle opgaver i processen. Det sikrer en smidig proces uden lange 
overleveringer, et professionelt udført stykke arbejde af høj faglig kvalitet til en konkurrencedygtig pris.   

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Jørgen Søndergaard  

Andet 
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Energien flyder med fokus  
Energien flyder med fokus - Sagt på en anden måde - Vores energi flyder direkte derhen hvor vi ligger vores fokus – 
både med lethed og tyngde.   

Har du brug for at få inspiration til hvordan du får anvendt din energi optimalt i hverdagen, til at få udrettet de ting du 
gerne vil ? Hvad du ikke skal gøre, og hvad skal du gøre, for at få flyttet dig selv derhen hvor du anvender din energi 
optimalt.  Ditte Lindqvist – UdviklingsMentor, Hypnoseterapeut & tidligere mangeårig erhvervsleder, kommer og giver 
inspiration til hvad der skal til for at få sit fokus på rette sted.    

Denne viden får du 
  

Om indlægsholderen 
Navn:  Ditte Lindqvist 

Firmanavn:  Ditte Lindqvist - Personlig Udvikling 

Telefon:  61 33 66 79 

Mail:  coachditte@gmail.com 

Branche:  Coaching Privat / Erhverv 

Fast gruppe:  Farum 

Kører fra post nr.:  3520 

Køretid:  0:30 

Om virksomheden 
Ditte Lindqvist - Personlig Udvikler, hjælper og udvikler mennesker til at se muligheder, og som ønsker at lære og 
udvikle sig i forhold til livets store såvel som små problemer.     

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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I gang YouTube og low budget videomarkedsføring  
Videovisninger er stigende i det daglige medieforbrug. De fanger vores opmærksomhed og formidler hurtigt et 
budskab.   
Dette indlæg giver dig et overblik over hvordan du kan komme i gang med at udnytte YouTube til effektiv 
markedsføring på et lille budget.   
Indlægget kommer ind på:  
Velkommen til YouTube - verdens næststørste søgemaskine kun overgået af Google.   
Hvilke typer video søges der på?    
Hvad betyder udviklingen for din fremtidige prioritering af ressourcer til markedsføring?   
Hvordan videoer kommer på første side af Google søgeresultat?   
Hvordan lægger du en strategi for indholdet på dine videoer?  
Tips til low budget videoer til sociale medier og hjemmesider     

Denne viden får du 
1. hvordan du udnytter videoer og YouTube kanal til effektiv markedsføring  
2. et overblik over hvilke typer videoer folk søger   
3. ideer til hvordan du selv kan lave samme typer videoer  

Om indlægsholderen 
Navn:  Siri Drachmann 

Firmanavn:  New Nordic Media 

Telefon:  40 22 06 67 

Mail:  siri@newnordicmedia.com 

Branche:  Marketing og Publicering 

Fast gruppe:  Farum 

Kører fra post nr.:  3550 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
New Nordic Media er en nystartet publicerings- og marketingshus grundlagt Siri Drachmann. New Nordic Media er 
tilbyder gør-det-selv publicerings- og markedsføringsløsninger til SM virksomheder i form af kurser. Kunderejser fra A-
Z, 1:1 sparring om salgstragter og årshjul.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Lær at lav dine egne Adwords kampanger! Gratis!   
I dette indlæg vil vi gennemgå hvordan man opretter sporing af Adwords samt hvorfor sporing er så vigtigt - 
derudover vil vi også nå at gennemgå hvordan man laver sin egen kampange og sit et første anoncesæt.   

Denne viden får du 
1. Fordelen ved sporing af adwords /  
2. Basal viden og forståelse så man er i stand til at tjekke om det firma man evt. bruger gør det ordentligt.   

Om indlægsholderen 
Navn:  David Dahl Jensen 

Firmanavn:  Roskilde IT 

Telefon:  42 42 46 06 

Mail:  david@roskilde.it 

Branche:  IT, Web og SEO 

Fast gruppe:  Roskilde 

Kører fra post nr.:  4000 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
Roskilde IT tilbyder Erhvervs support til små og store ( 150 mand ) virksomhedder. Derudover har vi også en afdeling 
der laver Markedsføring SEO og Adwords.   

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Bjarke Hove  

Andet 
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Outsourcing – fordele og ulemper.  
Outsourcing kan være mange ting, i dette indlæg vil jeg koncentrere mig om IT-outsourcing.   

Der tales meget om ”at arbejde i skyen”, og afvikle sine programmer og opgaver på et mere eller mindre defineret 
sted eller en server i skyen.   

Hvilke fordele og ulemper kan der være ved denne form for afvikling af sine opgaver?   

Indlægget vil tage udgangspunkt i praktiske erfaringer med såvel Hosting hvor et firma lejer en eller flere servere som i 
afvikling af specifikke tjenester som Office 365 (Word, Excel, Powerpoint og ikke mindst e-mailprogrammet Outlook).   

Denne viden får du 
1. Praktiske erfaringer ved outsourcing og Hosting af IT drift. 
2. Gennemgang af fordele og ulemper ved Office 365 fra Microsoft.   
3. Sikkerhedsaspekter ved outsourcing. "  

Om indlægsholderen 
Navn:  Børge Frederiksen 

Firmanavn:  Management of Value Group ApS 

Telefon:  21 49 03 52 

Mail:  bhf@movgroup.dk 

Branche:  Konsulentvirksomhed 

Fast gruppe:  Ringsted 

Kører fra post nr.:  4100 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
Management of Value Group, er en konsulentvirksomhed, der arbejder for at skabe og maksimere værdien hos deres 
kunder.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
  



 

43 

Succes med offentlige udbud  
"Det offentlige køber for ca. kr. 300 mia. årligt  - skal din virksomhed ha’ andel i disse penge?   

Indlægget giver praktisk viden om det offentlige marked, og inspiration til hvordan man kan arbejde med offentlige 
udbud og indkøb.   
• Vigtigt at vide om offentlige udbud  
• Udvælgelsesproces – formelle og uformelle spilleregler  
• Succes handler ikke kun om prisen  
• Inspiration og indgangsvinkler til at blive leverandør/tilbudsgiver  
• Gode råd til at komme i gang.   

Foruden den generelle viden tilpasses indlægget det lokale område og evt. aktuelle udbud.  "  

Denne viden får du 
1. Forståelse for det offentlige marked  
2. Inspiration til muligheder for egen virksomhed  
3. Viden om udbud i lokalområdet  

Om indlægsholderen 
Navn:  Bente Hansen 

Firmanavn:  PQ-Consult 

Telefon:  60 65 02 67 

Mail:  bha@pq-consult.dk 

Branche:  Konsulent - udbud, prækvalifikation og tilbud 

Fast gruppe:  Sorø 

Kører fra post nr.:  4100 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
Konsulentydelser inden for udbudsovervågning, tilbuds- og prækvalifikationsmateriale 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Anette Munkgaard, Bente Saxmose, Jonas Christoffersen og Kasper R. Nielsen   

Andet 
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Hvad fortæller dit logo om dig?  
Har du tænkt på, hvor meget dit grafiske udtrykt fortæller om dig og din virksomhed?   

Dit logo, dine visitkort og endda den kunst du har hængende på dit kontor, fortæller dine kunder meget om, hvem du 
er eller hvem du udstråler, at du er.   

I dette indlæg får du eksempler på, hvordan du kan skille dig ud fra mængden, gøre et særligt indtryk på dine kunder, 
og give dem et førstehåndsindtryk, der virkelig hænger ved.   

Du kommer ud på en kunstnerisk rejse, spækket med idéer fra en krøllet hjerne, der ønsker at skabe glæde i 
hverdagen. Hør hvordan idéerne bliver til, og hvordan en virksomheds identitet kan afspejles i alt fra 3D-skilte til dit 
logo på dit visitkort. Bliv klogere på, hvordan du kan skabe et grafisk udtryk, der får dine kunder til at huske dig.  

Denne viden får du 
1. Hvordan kan du styrke din virksomheds identitet gennem dit grafiske udtryk?   
2. Hvordan kan dit kunstneriske udtryk rumme din virksomheds identitet?   
3. Hvordan idéerne opstår og leges med indtil det rette resultat opnås.  

Om indlægsholderen 
Navn:  Dennis Bossen 

Firmanavn:  DBoss 

Telefon:  23 20 98 26 

Mail:  dennis@dboss.dk 

Branche:  kunsthåndværker 

Fast gruppe:  Rønnede 

Kører fra post nr.:  4160 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Min virksomhed tilbyder et kreativt udtryk på mange forskellige måder, men ikke mindst godt håndværk.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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En hilsen fra graven – fra idé til virkelighed  
Du har hele livet til at få det sagt, så får du det overhovedet gjort?  
Får du fortalt din ægtefælle, at du elsker ham eller hende?  
Får du fortalt din familie, hvor glad du bliver, når du ser dem?  
Måske gemmer på en hemmelighed, som først skal frem, når du ikke længere er her mere.  Forestil dig, at du kan 
bestemme lige præcis den besked, du ønsker, der skal stå på din kiste, den dag du ligger i den og familien er samlet for 
at sørge over dig og tage afsked med dig. Hvad skulle der så stå?   

Dette oplæg tager dig med bag facaden på en kunstnerisk mand, der konstant eksperimenterer med, hvordan kunsten 
kan implementeres i hverdagens kedelige trummerum. Lad dig inspirere af en krøllet hjerne og hør, hvordan idéerne 
bliver til og hvordan enderne samles, så det færdige resultat går op i en højere enhed.  Dette oplæg tager 
udgangspunkt i et helt nyt koncept, der gør det muligt for enhver, at efterlade en sidste hilsen på god og ondt på sin 
kiste.  

Denne viden får du 
1. Lad dig inspirere af en kunstnerisk tankegang   
2. Hvordan opstår en idé og hvordan bliver den til virkelighed   
3. Hvilke spilleregler former idéen, så det hele kan gå op i en højere enhed?  

Om indlægsholderen 
Navn:  Dennis Bossen 

Firmanavn:  DBoss 

Telefon:  23 20 98 26 

Mail:  dennis@dboss.dk 

Branche:  kunsthåndværker 

Fast gruppe:  Rønnede 

Kører fra post nr.:  4160 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Min virksomhed tilbyder et kreativt udtryk på mange forskellige måder, men ikke mindst godt håndværk.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Lytter du, når kroppen skriger?  
Hvad sker der, når du overhører kroppens advarselssignaler?  

Jeg har selv været ude på kanten mere end én gang, da jeg valgte at overhøre signalerne. Hvis jeg havde kunnet gøre 
det om, ville jeg have taget mange flere chancer. Jeg ville måske have dummet mig gevaldigt undervejs, men det er 
bedre at høste nogle erfaringer af mindre heldige beslutninger end at fortryde alt det, man ikke turde kaste sig ud i.   

Jeg er nu en kreativ skaber af mit eget liv, jeg sidder selv bag rattet og styrer, og ved hjælp af målrettet fokus går jeg 
efter min drøm! Med min livsbekræftende historie håber jeg at give dig inspiration til at leve det liv, du ønsker.    

Denne viden får du 
1. Inspiration  
2. Håb  
3. Ny energi  

Om indlægsholderen 
Navn:  Signe Adams 

Firmanavn:  Life Energy 

Telefon:  23 36 60 01 

Mail:  signeadams@hotmail.com 

Branche:  Forfatter og foredragsholder samt Den glade blæksprutte 

Fast gruppe:  Slagelse 

Kører fra post nr.:  4261 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
Foredragsvirksomhed (foredrag om min bog "Mit liv - min vej!") Den glade blæksprutte (udformning af tekster, 
korrekturlæsning, oversættelse (engelsk) mm)  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Anette Munkgaard og Kasper Rosencrantz Nielsen  

Andet 
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Identitet og et design, der styrker forretningen  
At få udviklet en designlinie, som er helstøbt og styrker din forretning, kan virke som en uoverskuelig opgave. 
"Hvordan skal jeg gribe det an?" - "Hvem skal jeg spørge?" -  "Hvad kan jeg forvente, det koster?" - "Hvor meget skal 
jeg have lavet?"   
Spørgsmålene kan være utallige, og måske er du ikke klar over, hvad det overhovedet er, du skal spørge om. For du 
har måske ikke tænkt over, om det kunne gavne din virksomhed med en professionelt designet email signatur - eller 
måske en gennemarbejdet side om dine kunder på dit website. Eller måske det kunne være godt for din virksomhed 
med en overraskende ting, som din målgruppe vil huske og have i baghovedet, næste gang de skal købe en ydelse som 
den du leverer.   
Design skaber din virksomheds identitet, og det kan I bruge aktivt. Oplægget vil vise en række eksempler på dette, og 
så vil det give nogle praktiske informationer til dig, der måske en dag skal købe designydelser og gerne vil bruge 
pengene fornuftigt.  

Denne viden får du 
1. Overblik over hvad godt design kan gøre for din virksomhed  
2. Forståelse for hvad en god designproces kan føre til af gode løsninger  
3. En fornemmelse af hvad designudvikling koster  

Om indlægsholderen 
Navn:  Søren Steensen 

Firmanavn:  Søren Steensen 

Telefon:  22 55 45 28 

Mail:  kontakt@sorensteensen.dk 

Branche:  Grafisk og digital design 

Fast gruppe:  Roskilde 

Kører fra post nr.:  4320 

Køretid:  1:10 

Om virksomheden 
Søren Steensen er en grafisk og digital designer, som udvikler design baseret på indsigt i jeres forretning og 
målgruppe.    
Min palette dækker langt de fleste af de områder, som hører under begrebet grafisk design: Web design, visuel 
identitet, strategisk rådgivning, tryksager, illustration, UX, GUI.   

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Bjarke Hove  

Andet 
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Hvornår vil du på pension og har du råd?  
Vi lever længere og dermed skal vores opsparing også række længere Vi har ændrede forbrugsvaner og stiller måske 
større krav til vores seniorliv   
Vil du starte din seniortilværelse op tidligere en ved folkepensionen?  
Vil du gerne leve som du gør nu eller hvad er dine drømme?   
I mit indlæg vil jeg berøre nogle af disse områder og give viden samt tips til, hvad du skal være opmærksom på.    

Denne viden får du 
1. Du vil få viden omkring pensions- & formueplejeområdet - Hvad skal du være opmærksom på..  
2. Du vil få en god fornemmelse af, hvor vigtigt planlægning af din pensionstilværelse er..  
3. Du vil få indsigt i, hvad du skal være opmærksom på i din seniortilværelse..  

Om indlægsholderen 
Navn:  Ole Stensgaard 

Firmanavn:  Dansk Formue- & Investeringspleje 

Telefon:  22 72 67 31 

Mail:  os@danskfi.dk 

Branche:  Finansiel 

Fast gruppe:  Ringsted 

Kører fra post nr.:  4600 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Vores firmanavn/logo består af to navne – Formuepleje og Investeringspleje –  og det dækker meget godt det, vi giver 
vores kunder. Formuepleje: • Overblik – vi laver et faktuelt pensions- og formueoverblik samt tænker skat og 
offentlige ydelser ind – det giver et godt grundlag for den optimering og de besparelser, der typisk kommer ud af 
dette arbejde • Enkelthed – når vi har lavet overblikket til kunden, så giver vi kunden et godt grundlag, at træffe 
beslutninger ud fra – vi viser kunden på en enkel måde, hvordan økonomien kan optimeres  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Anette Munkgaard   

Andet 
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1-2-3 Video  
1-2-3 Video vil på 15 min. give dig en ide om hvad der skal til at lave en billig, god og enkel præsentationsvideo.   

Der er noget stærkt over one-take-videoer. Ingen smarte klipninger, ingen fiduser med vinkler etc. Men hvad skal der 
til at lave en one-take præsentationsvideo. Der skal forberedes, der skal findes en god ide og der skal skrives og så skal 
der øves. JA det tager lidt tid de første par gange, men efter et par skud mere end halveres produktionstiden. En 
smartphone, en god baggrund og lidt lys og så er du igang.  

Så hvis du vil prøve kræfter med videopræsentation, så book 1-2-3 Video.  

Denne viden får du 
1. Punch på sociale medier.  
2. En enkel udstyrsliste.  
3. Lette metoder til at at skrive, lære og fremføre tekster    

Om indlægsholderen 
Navn:  Erik Jensby 

Firmanavn:  Kort og Bold 

Telefon:  40 57 36 37 

Mail:  erik@kortogbold.dk 

Branche:  Underholdning 

Fast gruppe:  Køge 

Kører fra post nr.:  4660 

Køretid:  2:30 

Om virksomheden 
Kort og Bold leverer underholdning til firma og privatfester. 3 typer forestillinger: Stand up, sørøverkongen Jimmy 
Maroony og Halvanden Halfdan til begavede.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Du må godt lege med LEGO® - The next level  
Måske har I allerede haft besøg af mig i jeres gruppe og hørt om workshops baseret på LEGO® SERIOUS PLAY® 
metoden.    
Vi har lavet de indledende øvelser, hvor vi har stiftet bekendtskab med, hvad der sker med vores deltagelse, indlevelse 
og forståelse af hinanden, når vi arbejder i 3D og med modeller og metaforer fra for traditionelle møder og 
workshops.    
I ”Du må godt lege med LEGO® - The next level” tager vi udgangspunkt i det, I allerede har lært og ser, hvad der sker, 
når vi sætter vores individuelle modeller sammen for at skabe en fælles løsning, som alle har del i,   
Har jeg ikke været forbi jer før? Det er ikke noget problem – så tager vi bare del 1 i stedet for.   
Her handler det om at forstå hinandens synspunkter på en underholdende måde. Ved traditionel arbejdsmetode ser 
man, at der ikke er fuld deltagelse, og at folk mister interessen kort tid inde i et møde. Man ønsker 100% deltagelse, 
og ved at bruge metoden med 3D aktiveres noget andet i os.   

Denne viden får du 
1. Se og forstå vores forskelligheder og lære, hvordan vi kan bruge dem optimalt  
2. Skab 100% deltagelse i stedet for 20-80  
3. Skab fælles rammer og forståelse   

Om indlægsholderen 
Navn:  Maria Jensen 

Firmanavn:  iMind 

Telefon:  26 13 46 64 

Mail:  maria@imind.dk 

Branche:  IT Projektledelse 

Fast gruppe:  Glostrup 

Kører fra post nr.:  4681 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
iMind hjælper med at styre komplekse og politisk følsomme IT projekter sikkert igennem, og hjælper dig og dine 
medarbejdere med at navigere sikkert igennem spændfeltet af IT projekt og daglig drift.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Jan Brøgger, Johnny Hansen, Pia Nielsen, Bjarke Hove og Chantall Johanson 

Andet 
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Få mere ud af dit netværk  
Får du nok ud af dit netværk?  
Føler du nogle gange, at dit medlemskab i GLOBAL-Network er spild af tid og penge?  
Er det ind imellem svært at føle sig motiveret til at komme af sted til mødet 7.45?   
Som helt almindeligt menigt medlem af GLOBAL-Network vil jeg gerne dele med andre, hvad jeg har fået ud af 
netværket, og hvordan jeg bruger det i min dagligdag.   

Indlægget giver eksempler og viser faktatal ift. indkomst, og der gives praktiske tips til, hvordan du selv kan få mere ud 
af dit netværk og dit medlemskab.  

Denne viden får du 
1. Hvordan du øger det netværk du allerede har i dag  
2. Beregningseksempler ift. benefit af netværket  
3. Hvad kan jeg selv gøre, og hvordan kan andre hjælpe mig  

Om indlægsholderen 
Navn:  Maria Jensen 

Firmanavn:  iMind 

Telefon:  26 13 46 64 

Mail:  maria@imind.dk 

Branche:  IT Projektledelse 

Fast gruppe:  Glostrup 

Kører fra post nr.:  4681 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
iMind hjælper med at styre komplekse og politisk følsomme IT projekter sikkert igennem, og hjælper dig og dine 
medarbejdere med at navigere sikkert igennem spændfeltet af IT projekt og daglig drift.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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GDPR - og hvad så?  
Det sidste år har der været meget snak om den nye Databeskyttelseslov og GDPR. Jeg har skrevet en lille bog, som jeg 
deler gratis ud, og som tager udgangspunkt i noget helt andet, nemlig at få struktureret de data man har i 
virksomheden.  

En rejse i at læse sin egen virksomhed bedre at kende og så får man tilfældigvis også løst de dokumentationskrav som 
er kommet, på rejsen.  

Denne viden får du 
1. Struktur på jeres data  
2. GDPR og Databeskyttelseslov  
3. At det ikke behøver været så kompliceret.  

Om indlægsholderen 
Navn:  Jonas Christoffersen 

Firmanavn:  TECH42 

Telefon:  26 55 50 00 

Mail:  jonas@tech42.dk 

Branche:  IT Service og konsulent virksomhed 

Fast gruppe:  Vordingborg 

Kører fra post nr.:  4791 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Vores hovedydelse er IT Service & Support på abonnement  
- Helt Enkelt  
- Nemt at budgettere med  
- Ingen overraskelser i form af store ekstra regninger  
- Stor fleksibilitet til at skalere med virksomheden.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Anette Munkgaard og Bjarke Hove  

Andet 
Mødeleder Vordingborg  



 

53 

Undskyld, jeg er ikke perfekt  
En fortælling om at fejle og ture fejle igen.   
Vi får tit malet et skønmaleri af livet som iværksætter, der er aldrig nogen der taler om det der ikke gik godt, men det 
er i vores fejl at vi lære mest. Her er historien om at satse alt og gå konkurs, lære af sine fejl og prøve igen.  

Denne viden får du 
1. At det er OK at lave fejl.   
2. At du hverken er den første eller sidste, som fejler  
3. At det er af vores fejl vi lære og bliver stærkere.  

Om indlægsholderen 
Navn:  Jonas Christoffersen 

Firmanavn:  TECH42 

Telefon:  26 55 50 00 

Mail:  jonas@tech42.dk 

Branche:  IT Service og konsulent virksomhed 

Fast gruppe:  Vordingborg 

Kører fra post nr.:  4791 

Køretid:  3:00 

Om virksomheden 
TECH42 levere IT service og support til fast abonnementspris, Nemt og simpelt. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
Mødeleder Vordingborg  
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Facebook som effektivt reklamemedie  
Facebook er stadig det sociale medie, som flest danskere bruger, og med den rigtige indgangsvinkel kan det være en 
effektiv reklameplatform.  

Få tips til hvordan du bliver bedre til at bruge Facebook i din virksomhed.  

Kim Nielsen er markedsføringsekspert, og specialiseret i at styrke små virksomheders synlighed online – og især på 
Facebook. Du får 10 konkrete tips som du direkte kan tage med hjem og implementere i morgen.  

Denne viden får du 
1. Hvordan fungerer Facebook?  
2. Hvad skal jeg gøre for at blive mere synlig på Facebook?  
3. Hvordan laver jeg i praksis mit arbejde på Facebook.  

Om indlægsholderen 
Navn:  Kim Nielsen 

Firmanavn:  KonceptLab 

Telefon:  93 88 22 48 

Mail:  kim@konceptlab.dk 

Branche:  Markedsføring 

Fast gruppe:  Maribo 

Kører fra post nr.:  4800 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
KonceptLab er små virksomheders faste markedsføringsafdeling, men er samtidig specialiseret i Facebookkampagner 
og mindre videoproduktioner. Kim Nielsen har arbejdet med markedsføring og medier i snart 30 år, og yder desuden 
rådgivning indenfor strategi og marketing, bl.a. med baggrund i en MBA-uddannelse.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Gør virksomhedens markedsføring bedre  
God markedsføring handler ikke om hvilket medie du bruger, eller hvor mange penge du investerer. Det handler enten 
om en kreativ og sjov indgangsvinkel, eller om en personlig og ærlig fortælling om virksomhedens sande værdier. I 
dette indlæg fører markedsføringsekspert Kim Nielsen dig gennem en række sjove, interessante og lærerige eksempler 
på god markedsføring – også fra mindre danske virksomheder.  

Denne viden får du 
1. Konkrete og underholdende eksempler på god markedsføring  
2. Du vil komme til at overveje, om du markedsfører dig rigtigt.  
3. Du vil gå hjem med nye inputs og idéer til din egen markedsføring.   

Om indlægsholderen 
Navn:  Kim Nielsen 

Firmanavn:  KonceptLab 

Telefon:  93 88 22 48 

Mail:  kim@konceptlab.dk 

Branche:  Markedsføring 

Fast gruppe:  Maribo 

Kører fra post nr.:  4800 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
KonceptLab er små virksomheders faste markedsføringsafdeling, men er samtidig specialiseret i Facebookkampagner 
og mindre videoproduktioner. Kim Nielsen har arbejdet med markedsføring og medier i snart 30 år, og yder desuden 
rådgivning indenfor strategi og marketing, bl.a. med baggrund i en MBA-uddannelse.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Stil krav til din IT leverandør!  
Står du for at anskaffe dig et nyt IT system, eller er du usikker på hvordan du får mere styr på dine data? Måske er der 
også lidt usikkerhed om hvordan data opbevares sikkert nok, for at overholde den nye databeskyttelseslov…  

Nakskov IT arbejder som konsulent for virksomheder, og er med til at sikre at man ikke køber noget man ikke har brug 
for, og/eller måske betaler for meget for en standardløsning. Hør et lille indlæg om de åbenlyse fejl mange begår, og 
om hvordan man styrer udenom de faldgruber der er i standardløsninger og ”gratis”programmer. Undgå at spare de 
forkerte steder – og betal kun for det, du har brug for.   

Denne viden får du 
1. Bedre forståelse for IT-indkøb, og dets betydningen for forretningen  
2. OBS på databeskyttelse og hvordan man undgår at købe unødig programmel  
3. Sæt større pris på din nuværende IT leverandør  

Om indlægsholderen 
Navn:  Lars Wassileffsky 

Firmanavn:  Nakskov IT 

Telefon:  60 21 12 42 

Mail:  lars@nakskovit.dk 

Branche:  IT 

Fast gruppe:  Nykøbing F. 

Kører fra post nr.:  4900 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Nakskov IT er specialist i strategisk IT, og gennemlæsning af kontrakter og tilbud. Vi hjælper din virksomhed med at 
stille skarpt på den rigtige IT løsning, og sikre at I kun betaler for det I har brug for! Her ud over kan vi også levere 
hardware, software og implementeringsstøtte.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Nedsæt sygefraværet med en ergonomisk overhaling 
Brokker dine medarbejdere sig over skulder/nakke/lændesmerter? Ved dine medarbejdere, hvordan de skal indstille 
deres arbejdsstationer? Ved du selv, om du sidder korrekt på din kontorstol?  

Dette indlæg vil give en grundig introduktion til velvære på arbejdspladsen, der vil nedsætte risici for skader ved 
computerarbejde. 

Denne viden får du 
1.- Basal introduktion til korrekt arbejdsstilling på kontorer -  
2.-Viden om eksterne faktorer, der kan genere arbejdet –  
3.- Øvelser, der vil nedsætte risici for skader 

Om indlægsholderen 
Navn:  Kevin Trigalo 

Firmanavn:  Trigalo Fysioterapi 

Telefon:  91 55 95 75 

Mail:  mail@trigalofys.dk 

Branche:  Fysioterapi 

Fast gruppe:  Odense sø 

Kører fra post nr.:  5000 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Min virksomhed er en lille klinik i hjertet af Odense, der arbejder med alt fra spædbørn til seniorer og alt fra amatører 
til den absolutte elite. Jeg specialiserer mig i fodboldspillere og generelt eliteperformance i sport. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Henning Rouchmann 

Andet 
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Tjekliste til den professionel Facebookside 
Facebook er mange ting - OGSÅ en kommunikationskanal ud til eksisterende og potentielle kunder!   

Dette indlæg er både for dig der skal til at oprette en Facebook-side til din virksomhed og dig der allerede har en, men 
som ønsker at få den optimeret.   

Jeg har udarbejdet en tjekliste for hvad du bør være opmærksom på når du opretter eller optimerer din professionelle 
Facebook-side. Vi gennemgår listen, som du ligeledes får med hjem til videre arbejde.   

Vi kommer vi blandt andet ind på hvad du skal være opmærksom på ift. billede-dimensioner (profil- og coverbillede), 
hvilke funktioner der er forudindstillet og hvilke du bør overveje at tilføje for at få det optimale ud af din Facebook-
side samt hvordan du udnytter al den gratis reklameplads siden faktisk stiller til rådighed! 

Denne viden får du 
  

Om indlægsholderen 
Navn:  Lydia Nyborg Lindkær 

Firmanavn:  Dripa 

Telefon:  61 72 69 74 

Mail:  lydia@dripa.dk 

Branche:  Kommunikation og markedsføring 

Fast gruppe:  Odense C 

Kører fra post nr.:  5000 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Dripa hjælper virksomheder med strategisk kommunikation på sociale medier - med speciale indenfor Facebook, 
Instagram og LinkedIn. Vi tilbyder facilitering af processer og skræddersyede forløb, herunder udarbejdelse af 
kommunikations. og marketingplaner, sidemandsoplæring og workshops. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Hashtags på Instagram 
Det moderne "modemagazin", inspirationskatalog og købskanal er noget af det man kan sige om Instagram, som 
kommer mere og mere ind i varmen hos den danske forbruger. Dette indlæg henvender sig til dig der vil vide mere om 
hvordan man kan bruge Instagrams hashtags (#) strategisk.   

Hvilke hashtags er relevante for din virksomhed og hvorfor? Hvordan laver du en "hashtag-analyse"? Hvad bør du altid 
være opmærksom på og hvad skal du altid undgå når du arbejder strategisk med brugen af hashtags?   

Du får konkrete værkstøjer med hjem så du kan definere DIN virksomheds hashtags - og komme igang med at sprede 
de rigtige ringe på Instagram. 

Denne viden får du 
  

Om indlægsholderen 
Navn:  Lydia Nyborg Lindkær 

Firmanavn:  Dripa 

Telefon:  61 72 69 74 

Mail:  lydia@dripa.dk 

Branche:  Kommunikation og markedsføring 

Fast gruppe:  Odense C 

Kører fra post nr.:  5000 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Dripa hjælper virksomheder med strategisk kommunikation på sociale medier - med speciale indenfor Facebook, 
Instagram og LinkedIn. Vi tilbyder facilitering af processer og skræddersyede forløb, herunder udarbejdelse af 
kommunikations. og marketingplaner, sidemandsoplæring og workshops. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Markedsføring med video - elegant og enkelt! 
Video fylder mere og mere i vores hverdag og i særdeleshed i forhold til markedsføring. Dette oplæg henvender sig til 
dig, der: - er nysgerrige efter at finde ud af, hvordan du kan producere dit eget videomateriale - arbejder med store og 
små markedsføringsbudgetter - er solo-selvstændig   

Eva Kristina Mikkelsen er indehaver af 1:30 Kommunikation og er uddannet journalist fra Danmarks Medie- og 
Journalisthøjskole. Hun har mere end 15 års erfaring fra tv-nyhedsbranchen, blandt andet som reporter og live-vært 
på TV-avisen, DR Midt & Vest, DR Fyn og TV2 Fyn. 

Denne viden får du 
I løbet af dette oplæg vil du opdage, at det ikke er svært at producere sit eget videoindhold. Eva Kristina Mikkelsen 
giver konkrete værktøjer til, hvordan du planlægger optagelser, optager og redigerer. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Eva Kristina Mikkelsen 

Firmanavn:  1:30 Kommunikation 

Telefon:  20 83 44 28 

Mail:  ekm@1-30.dk 

Branche:  kommunikation og video 

Fast gruppe:  Svendborg 

Kører fra post nr.:  5700 

Køretid:  1:05 

Om virksomheden 
Jeg hjælper virksomheder, kommuner og organisationer med at booste deres brand og kommunikation ved hjælp af 
film og video. Jeg sørger for, at du som kunde får det maksimale ud af din investering i film og video - uanset om det er 
din tid eller penge, du investerer. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Jan Brøgger 

Andet 
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Sådan kommer din virksomhed i medierne 
Der er alt for mange gode historier, der aldrig bliver fortalt i medierne... og det kan du være med til at lave om på! 
Dette oplæg er for dig, der: -Er virksomhedsejer -Er ansat i en virksomhed -Har en interessant personlig historie -er 
medlem af en forening -har en ide   

Eva Kristina Mikkelsen er uddannet journalist fra Danmarks Medie- og Journalisthøjskole, og hun har i ca. 12 år været 
ansat på forskellige nyhedsredaktioner. Hun har oplevet adskillige eksempler på gode mediehistorier, der på grund af 
forkert timing, håbløs håndtering og fejlslagen indsats IKKE er blevet fortalt. Hendes erfaring er, at alt for mange 
iværksættere, virksomheder og foreninger slet ikke er bevidste om de oplagte muligheder, de har for at komme i 
medierne. Derudover tænker mange alt for ensporet om udvalget af medier - hvorfor gå efter at komme i den lokale 
ugeavis, når din historie kunne gøre sig godt på TV2? 

Denne viden får du 
 I løbet af dette oplæg vil Eva Kristina Mikkelsen give dig konkrete redskaber til, hvordan du tilrettelægger din indsats, 
så du ikke misser medie-toget, når det kører lige foran næsen på dig. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Eva Kristina Mikkelsen 

Firmanavn:  1:30 Kommunikation 

Telefon:  20 83 44 28 

Mail:  ekm@1-30.dk 

Branche:  kommunikation og video 

Fast gruppe:  svendborg 

Kører fra post nr.:  5700 

Køretid:  1:05 

Om virksomheden 
Jeg hjælper virksomheder, kommuner og organisationer med at booste deres brand og kommunikation ved hjælp af 
film og video. Jeg sørger for, at du som kunde får det maksimale ud af din investering i film og video - uanset om det er 
din tid eller penge, du investerer. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Jan Brøgger 

Andet 
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Læs med ørerne og skriv med munden 
5-7 procent af danskerne er ordblinde. I "gamle dage" var det lidt af en katastrofe at være ordblind, men sådan er det 
langt fra i dag. Vi har nemlig alle sammen fantastiske hjælpemidler til rådighed hele tiden: mobiltelefonen.  
Jeg introducerer dig for den forskel, det gør at have de rette hjælpemidler som ordblind, ikke kun som elev i skolen, 
men også som virksomhedsejer eller medarbejder på arbejdspladsen.  
Jeg lærer ordblinde at læse med ørerne - lige så godt og mindst lige så hurtigt, som hvis de læste med øjnene.   

Denne viden får du 
1.Hvad er ordblindhed     
2.Hvordan bruges it-hjælpemidler    
3.Hvorfor er det så vigtigt at lære at bruge it som hjælpemiddel 

Om indlægsholderen 
Navn:  Randi Hedelund Jeppesen 

Firmanavn:  Hjælp til Ord 

Telefon:  61 68 70 55 

Mail:  randi@hjaelptilord.dk 

Branche:  Ordblinde konsulent 

Fast gruppe:  Svendborg 

Kører fra post nr.:  5700 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Hjælp til Ord gør ordblinde selvhjulpen og understøtter deres forældre, lærere og læsevejledere i brug af læse- og 
skriveteknologi (LST).     

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Christian Dan Jensen 

Andet 
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Ejerdirektørens lederudvikling - en case 
Mange ejerdirektører vil gerne træne deres personlige kompetencer til ledelse, kommunikation, samarbejde, 
konflikthåndtering, strategi og personalehåndtering for at forblive den bedste direktør i deres egen virksomhed.   

Få et indblik i hvordan en ejerdirektør har udviklet sine kompetencer i takt med kravene til ledelse steg - via en praksis 
baseret ledertræning sammen med ligesindede. 

Denne viden får du 
1.- Værktøjer til udvikling af kompetencer til ejerledelse 

Om indlægsholderen 
Navn:  Susanne Toft Lyngs 

Firmanavn:  Lyngs Management / CAMPLyngs 

Telefon:  23 31 90 19 

Mail:  susanne@lyngs.org 

Branche:  Ledertræning 

Fast gruppe:  Kolding 

Kører fra post nr.:  6000 

Køretid:  4:00 

Om virksomheden 
Tilbyder ejerdirektører 16 måneder langt ledertræning med ligesindede på CAMPLyngs 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Det gode arbejdsmiljø - Alles ansvar 
Trivsel og godt arbejdsmiljø er væsentligt i en virksomhed. Der gælder for både medarbejdere, ledere og ejere. Uanset 
virksomhedens størrelse har alle et ansvar for at samarbejde om arbejdsmiljøet.   

virksomheder er forskellige - det er de ansatte også og hvad er et godt arbejdsmiljø egentlig?   

Arbejdsmiljø er forskellige faktorer indenfor områderne fysiske-, psykiske- og ergonomiske forhold samt kemiske og 
biologiske påvirkninger, ulykker og sygefravær.   

Spørgsmålene er mange: Hvordan kommer vi i gang? Hvad siger lovgivningen? Hvad er en arbejdsmiljørepræsentant 
og en arbejdsleder? Hvordan arbejder vi med arbejdsmiljø i hverdagen? Hvordan får vi prioriteret og implementeret?  
Sikkerhed og trivsel skaber en god arbejdsplads og det ses på bundlinjen 

Denne viden får du 
1. Ansvar  
2. Indsatsområder for sikkerhed og trivsel  
3. Lovgivning 

Om indlægsholderen 
Navn:  Lene Kofoed Lebeck 

Firmanavn:  Projekthuset Lebeck 

Telefon:  51 95 80 80 

Mail:  lene@projekthusetlebeck.dk 

Branche:  Rådgivning 

Fast gruppe:  Vejle 

Kører fra post nr.:  6000 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Projekthuset Lebeck skaber værdi og bedre bundlinje gennem sikkerhed og trivsel på arbejdspladsen. Vi hjælper med 
at skabe overblik over indsatsområder samt implementere relevante aktiviteter der sikrer trivsel på arbejdspladsen.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Godt psykisk arbejdsmiljø og større oveskud 
Hvad betyder et godt psykisk arbejdsmiljø for ejere, ledere og medarbejdere i virksomheden?  DET BETYDER ALT! 

Resultaterne af et godt psykisk arbejdsmiljø kan aflæses direkte på bundlinjen i form af færre sygedage, bedre 
produktivitet, bedre processer og ikke mindst større mentalt overskud til udvikling, salg og service.   

Faktorer som indflydelse og mening i arbejdet er væsentlige faktorer som påvirker det psykiske arbejdsmiljø positivt.  
Stress, angst og depression og stor udskiftning af medarbejdere kan være nogle af de konsekvenser der opstår når vi 
ikke tager det psykiske arbejdsmiljø alvorligt. 

Denne viden får du 
1. Psykiske faktorer  
2. Ansvar  
3. Find temperaturen i virksomheden 

Om indlægsholderen 
Navn:  Lene Kofoed Lebeck 

Firmanavn:  Projekthuset Lebeck 

Telefon:  51 95 80 80 

Mail:  lene@projekthusetlebeck.dk 

Branche:  Rådgivning 

Fast gruppe:  Vejle 

Kører fra post nr.:  6000 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Projekthuset Lebeck skaber værdi og bedre bundlinje gennem sikkerhed og trivsel på arbejdspladsen. Vi hjælper med 
at skabe overblik over indsatsområder samt implementere relevante aktiviteter der sikrer trivsel på arbejdspladsen.  

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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EMPOWER DIN ARBEJDSPLADS 
Styrk Virksomhedens resultater ved at fokusere begejstring og mentale styrke. Skab et energifyldt arbejdsmiljø hvor 
der er fokus på begejstring fremfor belastning. Løft viden om den individuelles og teamets påvirkning af resultater 
gennem kommunikation, attitude og indsigt.  

Hvordan kan begejstring føre til vækst?  

Hvordan kan mental styrke forbedre præstationer?  

Hvordan skabes momentum og flow i hverdagen?  

Denne viden får du 
1. Hvad er Mental Styrke?  
2. Hvordan kan Mental Styrke øge output i teamet?  
3. Hvordan kan det gribes an? 

Om indlægsholderen 
Navn:  Uffe Rasmussen 

Firmanavn:  SOS HUMAN CAPITAL APS 

Telefon:  22 21 61 30 

Mail:  ur@soshumancapital.com 

Branche:  Konsulent - Træning - Coaching 

Fast gruppe:  Kolding 

Kører fra post nr.:  6650 

Køretid:  2:30 

Om virksomheden 
Én-mands konsulenthær med SOS Human Capital på 26. år i kommunikation, begejstring og salg. Inspirerer enkelt 
personer og virksomheder til øget præstation på tværs af brancher, kulturer og sprog. Bl.a. undervist 15 år i 
mentaltræning. 600 foredrag + 150 kurser. Uddannet HA + HD i Udenrigshandel samt oprindelig foto-ekspedient. 
Eksportchef i 4 brancher over 10 år samt Foto import i Frankrig. 25 års research i værktøjer til mental styrke, personlig 
vækst, begejstring og kommunikation. Uffe er bl.a. partner med Steve Siebold, stifter af MENTAL TOUGHNESS 
UNIVERSITY – se mere på: www.mentaltoughnessu.com/uffe 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Inge Nielsen, Jakob Panduro,  

Andet 
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Mentale Visionsværktøjer til Teamet 
Hvordan kan teamet øge output gennem mental styrke og visions arbejde og hvorfor? 

Denne viden får du 
1. Hvad betyder Vision for Teamets output?  
2. Hvordan arbejder Teamet med at skabe en stærk vision?  
3. Hvordan kan teamet øge den mentale styrke gennem visions arbejde? 

Om indlægsholderen 
Navn:  Uffe Rasmussen 

Firmanavn:  SOS HUMAN CAPITAL APS 

Telefon:  22 21 61 30 

Mail:  ur@soshumancapital.com 

Branche:  Konsulent - Træning - Coaching 

Fast gruppe:  Kolding 

Kører fra post nr.:  6650 

Køretid:  2:30 

Om virksomheden 
Én-mands konsulenthær med SOS Human Capital på 25 år + i kommunikation, begejstring og salg. Inspirerer enkelt 
personer og virksomheder til øget præstation på tværs af brancher, kulturer og sprog. Bl.a. undervist 15 år i 
mentaltræning. 600 foredrag + 150 kurser. Uddannet HA + HD i Udenrigshandel samt oprindelig foto-ekspedient. 
Eksportchef i 4 brancher over 10 år samt Foto import i Frankrig. 25 års research i værktøjer til mental styrke, personlig 
vækst, begejstring og kommunikation. Uffe er bl.a. partner med Steve Siebold, stifter af MENTAL TOUGHNESS 
UNIVERSITY – se mere på: www.mentaltoughnessu.com/uffe 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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En aftale er da en aftale..... 
Jo vist - den mundtlige aftale er lige så bindende som den skriftlige - og så dog; for hvordan beviser vi, hvad der er 
aftalt med en mundtlig aftale? Det kan være meget svært, og i værste fald blive rigtig dyrt.   

Få et kort og præcist indblik i, hvorfor det er så vigtigt at få aftaler på plads.   

Hvad bør den gode skriftlige aftale som minimum indeholde? Hvad bør vi være opmærksomme på? Og ikke mindst; 
Hvordan kan vi sikre os bedst muligt? Et indlæg med juridisk indhold omsat til et sprog der er til at forstå og til at 
forholde sig til. 

Denne viden får du 
1. Det juridiske indhold i den gode aftale  
2. Hvad bør vi være opmærksom på når vi laver en aftale  
3. Hvordan sikre vi os bedst muligt 

Om indlægsholderen 
Navn:  Tinne Jin Drejer 

Firmanavn:  Drejer & Falkenberg IVS 

Telefon:  28 59 04 86 

Mail:  tinne@drejer-falkenberg.dk 

Branche:  Juridisk rådgivning 

Fast gruppe:  Vejle 

Kører fra post nr.:  7100 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
Hos Drejer & Falkenberg tilbyder vi juridisk og økonomiske rådgivning i øjenhøjde. Vi er specialister i GDPR, og har god 
erfaring i juridisk rådgivning indenfor erhvervsretten. Derudover rådgiver vi i administrations optimering. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Dialog om målstyring i danske virksomheder 
Der er ofte diskussioner om hvorvidt målstyring og registreringer er en "trussel" for medarbejdere og ledelse i 
virksomheden. Hvad er egentlig meningen med målstyring, og hvad kan man få ud af det, så hvorfor målstyring? Hvem 
bestemmer hvad der skal måles på? Hvordan får man succes med brugen af tavler til målstyring? Kan målstyring være 
med til at hverdagen bliver mindre stresset?   
Jeg vil bruge nogle enkelte billeder og udsagn omkring målstyring, og registreringer til at få en god dialog i gruppen om 
emnet.   
Formålet er, at få skabt en interesse for emnet, hvor målstyring ikke opleves som en trussel, men som en hjælp i 
hverdagen, både for ledere og medarbejdere.   
Vi kan komme ind på, hvordan man i LEAN arbejder med målstyring, og ikke mindst registreringer og årsager, som en 
helt naturlig del - for kender man ikke årsagen til at noget går galt, så er det svært at forbedre sig.     

Denne viden får du 
1.Inspiration til hvordan målstyring kan være med til at styrke virksomheden.  
2.Styrke medarbejdernes engagement i udvikling og løbende forbedringer.  
3.Mulighed for vidensdeling og dialog om begrebet målstyring 

Om indlægsholderen 
Navn:  Erna Storgaard 

Firmanavn:  Storgaard Innovation 

Telefon:  22 25 90 30 

Mail:  erna@storgaardinnovation.dk 

Branche:  LEAN og forandringsledelse 

Fast gruppe:  Kolding 

Kører fra post nr.:  7173 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
Storgaard Innovation arbejder med LEAN, så det giver mening.   
Har 10 års erfaring med LEAN i mange sammenhænge, og altid med fokus på at det skal være nemt at gå til. Er ofte 
facilitator på arbejdspladser, der ønsker at optimere processer, oftest ved hjælp af analyser, lavet i samarbejde med 
medarbejdere og ledelse. Er desuden uddannet arbejdslystkonsulent, som hænger godt sammen med LEAN - man skal 
være glad for sit arbejde, og det skal give mening. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Sæt fokus på kunden, fjern spild (LEAN) 
Når vi arbejder med LEAN arbejder vi ud fra de 5 LEAN-principper som der tages udgangspunkt i.  
Det første princip handler om at vi skal fokusere på hvad der skaber værdi for kunden, men hvordan ved man hvad det 
er, og hvem er kunden egentlig. Der er masser af metoder til, hvordan man kan lave et godt salg, men hvad nu når du 
har kunden, og du "bare skal vedligeholde" - hvad er det så kunden har behov for ?  
Hvilke parametre kan du arbejde med, når vi tager LEAN-briller på? Er der spild i (og omkring) processerne, og hvordan 
hænger værdikæden sammen? Hvad kan du gøre, for at få bedre service ud mod kunderne, og måske højere 
kundetilfredshed? Hvis du allerede har høj kundetilfredshed, hvad har du så gjort for at komme dertil? Er kunden kun 
"slutkunden" eller er der "interne kunder" i din virksomhed  
Alt sammen noget der er værd at have fokus på, og som er relevant i forhold til at fastholde kunderne, og styrke 
samarbejdet med disse. 

Denne viden får du 
1. Inspiration til en anderledes og aktiv kundefokus  
2. Dialog om "den gode kundeoplevelse" - hvad er det kunden reelt har behov for  
3. Inspiration til at arbejde med værdikæder, og dermed interne kunde/leverandør forhold 

Om indlægsholderen 
Navn:  Erna Storgaard 

Firmanavn:  Storgaard Innovation 

Telefon:  22 25 90 30 

Mail:  erna@storgaardinnovation.dk 

Branche:  LEAN og forandringsledelse 

Fast gruppe:  Kolding 

Kører fra post nr.:  7173 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
Storgaard Innovation arbejder med LEAN, så det giver mening.   
Har 10 års erfaring med LEAN i mange sammenhænge, og altid med fokus på at det skal være nemt at gå til. Er ofte 
facilitator på arbejdspladser, der ønsker at optimere processer, oftest ved hjælp af analyser, lavet i samarbejde med 
medarbejdere og ledelse. Er desuden uddannet arbejdslystkonsulent, som hænger godt sammen med LEAN - man skal 
være glad for sit arbejde, og det skal give mening. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
  



 

71 

Hemmeligheden bag medarbejdermotivation 
"Personligt lederskab - vejen til medarbejdermotivation”   Undersøgelser viser at højt motiverede medarbejdere er 
52% - 127% mere effektive, end medarbejdere der er gennemsnitligt motiveret, så er der alt mulig grund til at se på 
hvordan du som leder kan bidrage til at motivere dine medarbejdere, men det virker måske ikke så let.    

Derfor glæder jeg mig til at vise dig hvordan, med 5 eksempler på barriere for medarbejder motivation og selvfølgelig 
5 løsninger til hvordan du kan overkomme dem. Vi kommer blandt andet omkring:   - Hvordan personligt lederskab 
bliver nøglen til god ledelse  - Hvorfor “min dør står altid åben” ikke er nok når vi skal motivere, og hvad vi i stedet kan 
gøre - Hvordan vi kan tiltrække talenter og skabe motivation ved at dyrke vores og virksomhedens “why”  - Hvordan vi 
som ledere kan få medarbejderne til at performe fra 8-16 ved at hjælpe dem med at lykkes 24/7 

Denne viden får du 
1. Strategier til at øget personligt lederskab, for hvis ikke vi kan lede os selv, hvordan kan vi så lede andre  
2. Strategier til at overkomme de 5 hyppigste barriere for medarbejdermotivation   
3. Konkrete redskaber der kan implementeres direkte i din hverdag som leder 

Om indlægsholderen 
Navn:  Malene Hein 

Firmanavn:  Vane Kompagniet 

Telefon:  31 65 40 18 

Mail:  kontakt@vanekompagniet.dk 

Branche:  Ledelsesudvikling 

Fast gruppe:  Vejle 

Kører fra post nr.:  7323 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Mangler du tid & overskud? Hemmeligheden er dine vaner. Så trænger du til mentaltræning af dine vanemuskler, så 
du kan udnytte dine ressourcer bedst muligt?  
Jeg er ekspert i at hjælpe dig med at bryde de dårlige vaner der forhindre dig i at nå dine mål. Det gør jeg igennem 
udviklingsforløb som din professionelle og personlige sparringspartner til at skabe de vaner, der gør at du bliver den 
bedste version af dig selv og brænde igennem med din passion, uden at brænde ud. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Få tid og overskud til mere succes 
“Sådan brænder du igennem med din passion, uden at brænde ud”     
Hvis du er passioneret omkring dit arbejde, så kender du måske også til at brænder så meget for det du laver, at du 
nogle gange er ved at brænde helt ud. Jeg oplever at mange har en strategi hvor alt det basale som søvn, mad, sociale 
relationer og "egentid" bliver skåret fra, i en slutspurt for at nå i mål.   Men hvis vi gerne vil kunne leverer gode 
resultater når det gælder, så nytter det ikke noget at glemme de gode vaner, for det er jo netop dem der er afgørende 
for vores succes.    
Så hvis du oplever at tid og overskud er en mangelvare som du sjældent har på lager, så vil jeg glæde mig til at vise dig 
hvordan du med simple strategier kan styrke dit personlige lederskab og træne dine vanemuskler, så du kan få 
overskuddet og tiden til både at få succes professionelt og personligt. Succes er nemlig ikke noget du får, det er noget 
du skaber. 

Denne viden får du 
1. Hvordan du kan overføre tankegangen fra topatleter til dit eget liv  -  
2. Hvordan du kan blive mere effektiv i din hverdag -  
3. Hvorfor det er vigtigt at du jævnligt laver et servicetjek af dine vaner og rutiner, og hvordan det netop kan hjælpe 
dig til at nå dine mål 

Om indlægsholderen 
Navn:  Malene Hein 

Firmanavn:  Vane Kompagniet 

Telefon:  31 65 40 18 

Mail:  kontakt@vanekompagniet.dk 

Branche:  Ledelsesudvikling 

Fast gruppe:  Vejle 

Kører fra post nr.:  7323 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Mangler du tid & overskud? Hemmeligheden er dine vaner. Så trænger du til mentaltræning af dine vanemuskler, så 
du kan udnytte dine ressourcer bedst muligt?  
Jeg er ekspert i at hjælpe dig med at bryde de dårlige vaner der forhindre dig i at nå dine mål. Det gør jeg igennem 
udviklingsforløb som din professionelle og personlige sparringspartner til at skabe de vaner, der gør at du bliver den 
bedste version af dig selv og brænde igennem med din passion, uden at brænde ud. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Brug pæren 
Hvorfor er det vigtig at bruge den rigtig LED pære?   Lys påvirker vores trivsel og vores arbejdsindsat.    

Kvaliteten af pæren har stor betydning for hvordan vi oplever et lokale og på vores arbejdes indsats. Derfor er det 
vigtigt at være bevidst op hvilken pære du vælger - både der hjemme og på arbejdspladsen.    

Når vi skal vælge lyskilder i dag, står valget ikke blot mellem hvilken watt pære skal have. Der findes talrige af modeller 
og nye begreber vi skal kende og vælge i mellem.   

Oplægget vil være en rejse ind i LED pærens verden, en blanding af fakta og eksempler på hvilken LED pære der skal 
bruge hvor.   

Denne viden får du 
1. Efter oplægget vil deltagerne vide hvorfor det er så vigtig at være bevidst om valg af pære.  
2. I forhold til trivsel og arbejdsmiljø.  
3. Både privat og på arbejdspladsen.  - Valg af LED pære - Arbejdsbelysning - Lys og trivsel 

Om indlægsholderen 
Navn:  Lone Lings 

Firmanavn:  ImPlacement.dk 

Telefon:  23 34 69 78 

Mail:  info@implacement.dk 

Branche:  Erhvervsindretning 

Fast gruppe:  Aarhus Nord 

Kører fra post nr.:  8000 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
ImPlacement er et indretningskoncept, hvor arbejdsglæde, trivsel, brandprofil og dermed bundlinjen, øges gennem 
bevidst indrening.   
ImPlacement arbejder ud fra spørgsmålet "hvad skal der til, for at de fysiske rammer på din arbejdesplads, din skole 
eller børnehave eller virksomhed giver effektive og glade medarbejder, elever og ikke mindst øger arbejdsglæde hos 
dig selv. Og hvordan afspejles virksomhedens brand i omgivelserne". 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Indretning der ser på bundlinjen 
Signalværdig - når virksomhedens værdiger ser i omgivelserne.   

Indretning har stor betydning for hvordan kunder oplever en virksomhed. Medarbejdernes arbejdsindsat kan øges 
gennem bevidst indretning.   

Bevidst indretning, herunder valg af farver, lys, lyd og møblernes placering understøtter trivselen og arbejdsglæderen.  
Hvis du har hjemmearbejdsplads har indretning, lys, lyd og arbejdsbordet placering stor betydning for din opfattelse af 
dit hjemmearbejde.    

Alt det komme vi igennem med en blanding af fakta og understøttende eksempler.    

Denne viden får du 
1. Bevidsthed om synlighed i omgivelserne.  
2. Passer dine omgivelser til din virksomhed og Hvor skal dit skrivebord placeres ?  
3. Hvilken arbejdslampe skal du vælge og Hvordan møder du din kunder? 

Om indlægsholderen 
Navn:  Lone Lings 

Firmanavn:  ImPlacement.dk 

Telefon:  23 34 69 78 

Mail:  info@implacement.dk 

Branche:  Erhvervsindretning 

Fast gruppe:  Aarhus Nord 

Kører fra post nr.:  8000 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
ImPlacement er et indretningskoncept, hvor arbejdsglæde, trivsel, brandprofil og dermed bundlinjen, øges gennem 
bevidst indrening.  
ImPlacement arbejder ud fra spørgsmålet "hvad skal der til, for at de fysiske rammer på din arbejdesplads, din skole 
eller børnehave eller virksomhed giver effektive og glade medarbejder, elever og ikke mindst øger arbejdsglæde hos 
dig selv. Og hvordan afspejles virksomhedens brand i omgivelserne". 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Kom med i Krytorevolutionen i dag 
TRE ÅR FRA NU, VILLE DU HAVE ØNSKET, DU HAVDE JOINET KRYPTOREVOLUTIONEN I DAG!    

Dagens morgenmøde kommer til at handle om Bitcoin og Kryptovaluta og hvordan vi kan tjene på det.   

Vi kan ”Købe og holde”, vi kan "Trade” og vi kan være med i ”Mining” processen, som er frembringelsen af nye 
Kryptovaluta.   

Men hvad gør man rent praktisk, hvis man vil være med i Kryptorevolutionen i dag?   

Denne viden får du 
1. Hvad er Bitcoin og Kryptovaluta?   
2. Hvordan kan vi tjene penge på det? "Køb og hold", "Trade" og "Mine"   
3. Hvordan kommer man, rent praktisk, i gang ?    

Om indlægsholderen 
Navn:  Henriette Dahl 

Firmanavn:  Henriette Dahl 

Telefon:  42 45 37 87 

Mail:  hd@hemriettedahl.dk 

Branche:  Cryptocurrency Educator 

Fast gruppe:  Århus 

Kører fra post nr.:  8300 

Køretid:  3:30 

Om virksomheden 
Alle har hørt om Bitcoin, Kryptovaluta og Blockchain, men få ved hvad det egentlig er og hvad de kan bruge det til.   
Jeg giver "hands on" undervisning og hjælper i gang.   

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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ER BITCOIN = GULD ? 
Man ”Miner” Bitcoin frem, men hvordan foregår det ?   

Bitcoin bliver sammenlignet med guld, men hvorfor ?   

Hvad er Blockchain, og er´ Blockchain, det største siden internettet?   

Hvad kan vi bruge Bitcoin og de andre Kryptovalutaer til?  Og hvordan gør vi rent praktisk? 

Denne viden får du 
1. Hvorfor bliver Bitcoin sammenlignet med guld og hvordan ”Miner” man Bitcoin og Kryptovaluta?  
2. Hvad er Blockchain? og hvad kommer det til at betyde for fremtiden?   
3. Hvad kan vi bruge Bitcoin og de andre Kryptovalutaer til og hvordan kommer man, rent praktisk, i gang?     

Om indlægsholderen 
Navn:  Henriette Dahl 

Firmanavn:  Henriette Dahl 

Telefon:  42 45 37 87 

Mail:  hd@hemriettedahl.dk 

Branche:  Cryptocurrency Educator 

Fast gruppe:  Århus 

Kører fra post nr.:  8300 

Køretid:  3:30 

Om virksomheden 
Alle har hørt om Bitcoin, Kryptovaluta og Blockchain, men få ved hvad det egentlig er og hvad de kan bruge det til.   
Jeg giver "hands on" undervisning og hjælper i gang. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Forstå dine kunder  
Indlægget her er en meget kort beskrivelse af det værktøj som hedder Enneagrammet.   

Enneagrammet er en persontype identifikator. Enneagrammet fortæller om bagvedliggende forhold for forskellige 
persontyper i forhold til hvilke valg man træffer og hvad man motiveres af. I vores daglige adfærd er 90% af hvad vi 
gør, tænker og føler ubevidst. Enneagrammet giver en forklaring på hvad det er der gør sig gældende ..... 

Denne viden får du 
1.- Deltagere vil få viden om hvad der pr. automatik styrer os mennesker ... 

Om indlægsholderen 
Navn:  Lotte Skov Kejser 

Firmanavn:  HVERDAGSCOACHEN 

Telefon:  60 65 00 93 

Mail:  mail@hverdagscoachen.dk 

Branche:  Coaching 

Fast gruppe:  Skanderborg 

Kører fra post nr.:  8600 

Køretid:  1:00 

 

Om virksomheden 
Jeg coacher 1 til 1, lifecoaching Jeg holder foredrag, Enneagrammet mm Jeg holder work shops .... 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Inge Nielsen, Carsten Ørris Jeppesen, Jacob Panduro og Jane Æbelø 

Andet 
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Forstå dig selv 
Indlægget her handler om coaching. Hvad kan coaching bruges til ? Coaching kan bruges til at forstå sig selv og blive 
opmærksom på sine egne styrker og faldgrupper .. 

Jeg vil her fortælle om hvorledes en coaching er struktureret, hvad det er coachen kan og tilbyder og hvilke elementer 
i en coaching, der gør at det kan skabe forandring. 

Denne viden får du 
1. Deltagere vil få viden om hvilke spørgsmål der stilles for at man som menneske undgår at spænde ben for sig selv 
og sin forretning og hvorledes vi synliggør vores talenter .... 

Om indlægsholderen 
Navn:  Lotte Skov Kejser 

Firmanavn:  HVERDAGSCOACHEN 

Telefon:  60 65 00 93 

Mail:  mail@hverdagscoachen.dk 

Branche:  Coaching 

Fast gruppe:  Skanderborg 

Kører fra post nr.:  8600 

Køretid:  1:00 

Om virksomheden 
Coaching 1 til 1 Foredrag om Enneagrammet mm Work shop: samarbejde mm 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Hvordan kan I bruge cirkulær økonomi 
Cirkulær økonomi er det nye buzzword, men hvad betyder det egentlig - og hvad kan det betyde for jeres forretning, 
kunder og konkurrenter?   
I dette indlæg lærer I blandt andet om  
1)hvorfor cirkulær økonomi er kommet for at blive,  
2)det lukkede kredsløb og sommerfuglemodellen,  
3)samarbejde på tværs af brancher og  
4)forskellige forretningsmodeller inden for cirkulær økonomi.    
I hører om mange forskellige eksempler, der viser hvordan det kan gøres i praksis, og I får forslag til, hvordan jeres 
egen forretning kan prøve kræfter med mulighederne.    
Vi går på opdagelse i udfordringer og faldgruber. Når I går hjem har I garanteret større sikkerhed for at opnå gode 
resultater, fordi I er opmærksomme på de fejl, man kan begå og gevinster man kan få.   

Denne viden får du 
1) hvad er cirkulær økonomi egentlig?  
2) hvorfor skal man anvende det og hvilket udbytte giver det?  
3) hvordan har andre gjort og hvordan kan vi selv gøre hos os? 

Om indlægsholderen 
Navn:  Astrid Carl 

Firmanavn:  Green Moves 

Telefon:  29 76 45 93 

Mail:  astrid.carl@greenmoves.dk 

Branche:  Virksomhedsrådgiver 

Fast gruppe:  Horsens 

Kører fra post nr.:  8700 

Køretid:  1:45 

Om virksomheden 
Green Moves rådgiver virksomheder og kommuner om bæredygtighed og grøn omstilling.   
Vi laver beregninger af CO2 besparelser,  udarbejder strategier og handleplaner og hjælper jer til certificeringer og 
med forandringsledelse. Astrid Carl er direktør i firmaet og har specialiseret sig i cirkulær økonomi.    

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Hvordan kan din virksomhed blive mere bæredygtig 
Indlægget giver jer viden om alle de mange håndtag I kan skrue på, når I vil gøre jeres virksomhed mere bæredygtig.    
I vil lære om alt lige fra adfærd, indkøb, produktion, energiforsyning, transport, logistik, returtagningssystemer, 
emballage, affald, renoveringer, bygninger, brug af bygninger og nye forretningsmodeller. Alt vil blive gennemgået 
både i teori og med masser af eksempler.    
I vil også høre om forskellige mærkningsordninger, herunder kort om ISO 14001:2015 om miljøledelse, ISO 50001 om 
energiledelse, Cradle2Cradle og DGNB for bl.a. bygninger.    
Vi kommer ind på de fordele, der er for jer som leverandører (og for jeres kunder) ved at I bliver mere bæredygtige, 
både i det nære perspektiv og i det store perspektiv.    
Vi taler også om inddragelse af jeres medarbejdere, så I får de værdifulde input fra entusiasterne, realisterne og 
skeptikerne, så jeres proces bliver så frugtbar og succesfuld som mulig.   

Denne viden får du 
1.- hvordan kan man blive mere bæredygtig  
2.- hvilke fordele er der for vores virksomhed og vores kunder ved at være mere bæredygtig  
3.- hvordan inddrages medarbejderne bedst muligt i den grønne omstilling 

Om indlægsholderen 
Navn:  Astrid Carl 

Firmanavn:  Green Moves 

Telefon:  29 76 45 93 

Mail:  astrid.carl@greenmoves.dk 

Branche:  Virksomhedsrådgiver 

Fast gruppe:  Horsens 

Kører fra post nr.:  8700 

Køretid:  1:45 

Om virksomheden 
Green Moves rådgiver virksomheder og kommuner om bæredygtighed og grøn omstilling.  
Vi har specialiseret os i cirkulær økonomi, og vores særlige niche er hvordan medarbejderne inddrages i den grønne 
omstilling. Green Moves arbejder med såvel udarbejdelsen af strategier, handleplaner som implementering og med 
alle faser af projekter. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Skriv casehistorier, der styrker dit brand  
Alt for mange virksomheder glemmer at fortælle succeserne. Casehistorier på hjemmesiden styrker dine SEO-
bestræbelser og trækker både kunder og jobsøgende til. Men historierne skal skrives rigtigt og fængende.   

Jeg gennemgår nyhedskriterierne, en artikels opbygning samt tips og tricks til fængende rubrikker, mellem- og 
underrubrikker.   

Vi kigger også på mulige kanaler - hvornår egner en historie sig til de store medier? 

Denne viden får du 
Viden om en artikels opbygning i hovedtræk, viden om kanaler, sekundær viden om SEO m.v. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Thomas La Cour 

Firmanavn:  Din Journalist 

Telefon:  61 10 03 97 

Mail:  thomas@dinjournalist.dk 

Branche:  Journalistik, kommunikation 

Fast gruppe:  Horsens 

Kører fra post nr.:  8700 

Køretid:  0:45 

Om virksomheden 
Din Journalist laver alle former for kommunikation. Fra statusopdateringer på Facebook til fagbøger på bestilling. 
Hjemmesidetekster, speaks til videoer, regulær journalistik, pressemeddelelser m.v. hører også til min portefølje. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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 Blogging som markedsføringsredskab 
En blog på hjemmesiden er god SEO, da siden fyldes med nøgleord om den branche, du beskæftiger dig med. Gode 
indlæg og artikler, der læses, rangerer højt i Googlesøgninger.  Jeg fortæller om de to grundformer, en virksomheds 
blog kan antage - direkte B2B-kommunikation og "by proxy" - altså en blog, hvor afsenderen er nedtonet, og hvor 
budskabet henvender sig bredere end til mulige kunder eller samarbejdspartnere.  Jeg taler også om mulige kanaler, 
såsom LinkedIn, nyhedsbreve, Facebook m.v. 

Denne viden får du 
1: Viden om bloguniversets potentiale til netværk og markedsføring.  
2: Viden og inspiration til forskellige blogtyper.   
3: Lidt viden om SEO, og hvordan blogs styrker Googleplaceringerne.  

Om indlægsholderen 
Navn:  Thomas La Cour 

Firmanavn:  Din Journalist 

Telefon:  61 10 03 97 

Mail:  thomas@dinjournalist.dk 

Branche:  Journalistik, kommunikation 

Fast gruppe:  Horsens 

Kører fra post nr.:  8700 

Køretid:  0:45 

Om virksomheden 
Din Journalist laver journalistik og kommunikation af enhver art. Magasinjournalistik, hjemmesidetekster for 
virksomheder, Facebookopdateringer for håndværksmestre o.lign, bøger (faktion) på bestilling, speaks til videoer (ikke 
indtaling), pressemeddelelser, webshoptekster, nyhedsbreve med videre. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Inge Nielsen 

Andet 
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 Vi køber ikke det du gør, men hvorfor du gør det. 
Markedsføring. Alle snakker om det, alle har en mening om det og alle prøver på at "gøre det". Men hvordan kan vi 
trigge den lyst hos andre, som gør at de har lyst til at følge vores rejse, heppe på os, fortælle om os til andre - og blive 
kunder. 

Indlægget vil handle om mine tanker om emnet, hvilke teknikker og redskaber jeg lærer mine kunder, samt konkrete 
eksempler på hvordan jeg selv bruger redskaberne til at opbygge mit brand - kaneselvvilselv.dk. 

Denne viden får du 
1.-Redskaber til nemmere/bedre at skrive det næste blogindlæg, post på Facebook, tekst til hjemmeside, pitch osv. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Maria Emilie Borup Harring 

Firmanavn:  kanselvvilselv 

Telefon:  25 30 78 86 

Mail:  maria@kanselvvilselv.dk 

Branche:  Markedsføring / undervisning 

Fast gruppe:  Vejle 

Kører fra post nr.:  8740 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
kanselvvilselv tilbyder online workshops til nystartede iværksættere og mindre solo-selvstændige. Med disse 
workshops kan man lære at bruge Instagram til at styrke sit brand, lave sin egen hjemmeside, filme en lækker 
reklamevideo på smartphone og meget mere. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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 Lær spørgeteknik -og åben for andres potentiale 
Lær en bestemt spørgeteknik, som effektivt hjælper og udvikler din kollega/ven eller familiemedlem, som er kørt fast.  

Jeg vil præsentere nogle konkrete punkter fra min coaching, som har vist at være særdeles effektive, når man skal 
hjælpe og udvikle en anden person.  

Man skal bare lytte til en samtale blandt kollegaer for at opdage at spørgsmålene ofte ikke er præcist formulerede og 
lytningen kan være overfladisk. Det er med til at skabe frustrationer og misforståelser samt usande overbevisninger.  

Jeg vil her demonstrere en enkelt model, som giver ny refleksion og læring, så vedkommende se nye veje og undgår at 
falde i samme problemstilling en anden gang.   

Denne viden får du 
1. Afprøvet og testet spørgeteknik  
2. Læring af fokusering på løsninger i en krise situation.  
3. Redskaber til personlig udvikling 

Om indlægsholderen 
Navn:  Jakob Panduro 

Firmanavn:  CoachAndCare.dk 

Telefon:  60 17 73 97 

Mail:  Jakob@CoachAndCare.dk 

Branche:  Coaching 

Fast gruppe:  Randers 

Kører fra post nr.:  8960 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
CoachAndCare.dk er rådgivning/coaching inden for Stress, trivsel og livskriser. Vi udvikler dine medarbejdere/familie, 
så de får en mental livsforbedring og bliver skarpe i deres valg i livet, samt de får redskaber til overblik og en god 
kommunikation med sig selv og andre omkring dem. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Inge Nielsen 

Andet 
Mødeleder i Randers  
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Redskab til Teamudvikling samt selvindsigt  
Jeg vil præsentere et enkelt og samlet værktøj til konfliktløsning, teamudvikling, selverkendelse, forbedret 
kommunikation, dialog og meget mere.  

Værktøjet hedder ”Diversity Icebreaker”. Det er et sjov og gennemprøvet værktøj, hvor hver deltager vil blive 
udfordret i forskellige valg i forskellige situationer.  

Det giver selvforståelse samt en forståelse for, hvorfor andre tænker anderledes end én selv.  

Det er særdeles værdifuldt når du gerne vil opnå noget hos en anden person, som tænker grundlæggende anderledes 
end dig selv. Det er effektivt i teams og i kommunikation med andre faggrupper samt uundværligt i salg.  

Denne viden får du 
1. Hvordan man kommunikere med andre, som tænker grundlæggende anderledes end én selv.  
2. Selvindsigt  
3. Hvordan teams bliver bedre til at arbejde sammen 

Om indlægsholderen 
Navn:  Jakob Panduro 

Firmanavn:  CoachAndCare.dk 

Telefon:  60 17 73 97 

Mail:  Jakob@CoachAndCare.dk 

Branche:  Coaching 

Fast gruppe:  Randers 

Kører fra post nr.:  8960 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
CoachAndCare.dk er rådgivning/coaching inden for Stress, trivsel og livskriser. Vi udvikler dine medarbejdere/familie, 
så de får en mental livsforbedring og bliver skarpe i deres valg i livet, samt de får redskaber til overblik og en god 
kommunikation med sig selv og andre omkring dem. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
Mødeleder i Randers  
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Kontrakter  
Tanker man bør gøre sig, når kontrakten skal laves. Om partnerskabskontrakter og B2B kontrakter. 

Denne viden får du 
1. Bedre juridisk forståelse af kontrakter.  
2. Optimeringsgevinster ved at tænke sine kontrakter igennem.  
3. Forklaringer omkring nogle af de juridiske termer der er i kontrakterne. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Thorkild Reinhard Skov 

Firmanavn:  Stabsfunktionen 

Telefon:  29 93 92 33 

Mail:  info@stabsfunktionen.dk 

Branche:  Juridisk konsulent 

Fast gruppe:  Hobro 

Kører fra post nr.:  9500 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Juridiske gennemgang af B2B kontrakter og handelsbetingelser. Udvikling af styringsværktøjer så virksomheden får 
overblik over jura og compliance. 
Assistance til administrativt bøvl, eks. hvordan virksomheden overholder GDPR reglerne. 
Konkurrencedygtig pris i forhold til advokatbranchen. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Jakob Panduro 

Andet 
Mødeleder i Hobro 
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Et mere effektivt sind. Mental træning.  
Du kan træne din evne til at være fokuseret i øjeblikket!  Større fokus betyder større effektivitet, højere kvalitet og 
ikke mindst større glæde og mindre stressfølelse Igennem træningen kan du få så meget ro på dit sind, at du kan 
restituere i løbet af dagen, så du ikke brænder ud på samme måde som før. Både i forhold til arbejds- og privatliv.  

Det helt geniale ved det altsammen er, at det er nemt. Ligetil og enkelt! Metoden er meditation. VM-fodboldspilleren 
William Kvist, siger at den mentale træning er vigtigere end den fysiske for ham! Og hans mentale træning er 
meditation. Det er enkelt. Kraftfuld. Og du kan lære det på kort tid.   

I dette veloplagte oplæg, viser jeg, hvorfor det er , at vi hele tiden er i vores tanker, hvorfor det er så svært at være 
nærværende og hvordan meditation på kort tid kan gøre en meget stor forskel i din måde at håndtere din komplekse 
og travle hverdag på. 

Denne viden får du 
1.-Hvordan jeg  gørmit sind skarpere og klarere.  
2.-Hvordan jeg undgår forstyrrende tankemylder og bekymring. 
3.- Hvordan jeg håndterer min travle og komplekse hverdag med større overskud, ro og glæde. 

Om indlægsholderen 
Navn:  Frank Bjerre-Poulsen 

Firmanavn:  Zenbusiness 

Telefon:  40 68 99 61 

Mail:  mail@zenbusiness.dk 

Branche:  Mental sundhed 

Fast gruppe:  Støvring 

Kører fra post nr.:  9530 

Køretid:  1:30 

Om virksomheden 
I Zenbusiness træner vi dig i at tage kontrol over sindet, så du kan reducere tankemylder, stress, bekymringer og i 
stedet være nærværende og fokuseret, hvilket gør dig ti et gladere og sundere menneske.   
Kernen i min tilgang til det er meditation. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
  

Andet 
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Crowdfunding 
Crowdfunding som finansieringsform er ikke ny, men det er på voldsom fremmarch i disse år. 

I starten blev Crowdfunding mest brugt i forbindelse med kulturelle projekter og arrangementer, men i dag er det en 
finansieringsform på linje med banklån og aktier. 

Indlægget beskriver, hvordan Crowdfunding har udviklet sig og siger lidt om fremtidsperspektiverne. 

Denne viden får du 
1. Hvad er Crowdfunding?  
2. Hvem kan anvende Crowdfunding?  
3. Hvor stort er det, og hvor stort kan det blive? 

Om indlægsholderen 
Navn:  Flemming Andersen 

Firmanavn:  2OPTIMIZE 

Telefon:  30 26 24 40 

Mail:  fa@2optimize.dk 

Branche:  Virksomhedsrådgivning 

Fast gruppe:  Aalborg 

Kører fra post nr.:  9881 

Køretid:  2:00 

Om virksomheden 
Organisation, fremskaffelse af kapital (private investorer)og salg af virksomhed. Vi har base i Aalborg men har kunder 
og samarbejdspartnere over hele landet. 

Hvem i GLOBAL-Network har hørt indlægget: 
Inge Nielsen 

Andet 
Mødeleder i Aalborg  
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Oversigt over mødedage 
Lige uger 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Øst for Storebælt    

2100 Østerbro 

3600 Frederikssund 

4700 Næstved 

 

2000 Ydre Frederiksberg 

2970 Hørsholm  

4300 Holbæk 

 

1800 Frederiksberg C 

2670 Sydkysten 

3520 Farum 

4180 Sorø 

4600 Køge 

2600 Glostrup 

4683 Rønnede  

4760 Vordingborg 

Vest for Storebælt    

8700 Horsens 8200 Aarhus Nord 5700 Svendborg 5220 Odense SØ 

7800 Skive 

8660 Skanderborg 

 

Ulige uger 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Øst for Storebælt    

2630 Taastrup 

3400 Hillerød 

4800 Nykøbing Falster 

 

3000 Helsingør 

4200 Slagelse 

2650 Hvidovre 

2750 Ballerup 

4000 Roskilde 

1000 København K 

2800 Lyngby 

3200 Helsinge 

4100 Ringsted 

4930 Maribo 

Vest for Storebælt    

9000 Ålborg 6000 Kolding 

8000 Århus City 

9530 Støvring 

7100 Vejle 

9500 Hobro 

5500 Middelfart  

8900 Randers 
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